Osnovna prednost Altaflora elektrolita je ¢injenica da i vrecice 1 kapsule sadrze
kombinaciju flore («dobrih bakterijay) i elektrolita koji su neophodni u slucajevima

proljeva.

Takoder je karakteristi¢no i to da Altaflora elektroliti sadrze bakterije koje su dobre i

za debelo i tanko crijevo.

Vrecice sadrze liofilizirane bakterije koje su dobre za tanko crijevo — Lactobacillus
Acidophilus, Lactobacillus Casei, Lactobacillus Rhamnosus, ali sadrzi i liofilizirane
bakterije dobre za debelo crijevo — Streptococcous Thermophilus. Jo$ jedna vazna

¢injenica za Altaflora vrecice je da sadrze prebiotik - inulin koji hrani dobre bakterije.

Danasnje studije pokazuju da se za vrijeme proljeva ne gube samo elektroliti (soli)
nego i dobre bakterije koje Zive u crijevima, poznatije kao flora. Stoga nije dovoljno
uzimati preparate koji sadrze samo elektrolite, nego one koji sadrze floru i elektrolite.
A upravo Altaflora elektroliti sadrze i elektrolite i «dobre bakterije».

Floru ¢ine si¢u$ni mikroorganizmi koji zive u naSem probavnom traktu.
Probiotik je dodatak prehrani koji sadrzi zive mikrobe koji koriste za osnazenje i
izgradnju naSe prirodne flore.

Probiotik je potreban za odrzavanje ravnoteze probavne flore jer se osim dobrih
bakterija u naSem probavnom traktu nalaze i patogene bakterije, virusi, gljivice,

protozoe koji su uzroc¢nici raznih bolesti.

Altafora elektroliti iz Altacare laboratorija su prvi prepoznali potrebu za izgradnjom

dobre flore i nadoknadom elektrolite te su stoga i prvi izbor kod proljeva i dehidracije.

Vrecice sadrze laktobacile koji su lako topivi i ugodnog okusa vanilije.
Altaflora elektroliti se takoder mogu uzimati u slucajevima loSe ishrane, stresa,
starenja, peristaltickih poremecaja koji izazivaju plinove, nadutost, zatvor i gastro

enteritise.



Nas probavni sustav je naseljen milijardama mikroorganizama koji su prijeko potrebni
za ocuvanje ravnoteze nase crijevne flore, ali 1 zdravlja cijelog organizma. Oni
zauzimaju povrsinu i Supljine probavnog trakta stvarajuci dobru floru.

Ta flora pomaze u probavljanju i apsorpciji hrane, pomaze imunoloskom sustavu,
detoksicira otrovne spojeve, sudjeluje u sintezi esencijalnih vitamina, osnazuje i
izgraduje prirodnu floru, odrzava ravnotezu s loSim bakterijama koje se takoder

nalaze u naSem probavnom traktu...

OdrzZavanje ravnoteze «dobre flore» i «loSe flore» je vrlo vazno za naSe zdravlje jer je
patogena flora — patogene bakterije, virusi, gljivice, protozoe odgovorna za sré¢ane
bolesti, alergije, astmu, kozna oboljenja, pretilost, digestivne probleme, infekcije
urinarnog trakta, neke vrste karcinoma i drugih kroni¢nih bolesti.

Upravo zbog toga su probiotici, dodatak prehrani koji sadrzi «dobre bakterije» koje

osnazuju 1 izgraduju prirodnu floru, neophodni za zdravlje.

Altaflora elektroliti iz Altacare laboratorija ¢e zaustaviti rast i Sirenje lose flore u
probavnom sustavu u sluc¢ajevima proljeva, trovanja hranom i dehidracije i tako

ponovno vratiti izgubljenu ravnotezu koja znaci ozdravljenje.

Druga vazna uloga crijevne flore je da zaustavi vrste koje mogu sprijeciti kolonizaciju
dobrih bakterija u probavnom traktu — to se naziva efekt barijere.

Ta barijera Stiti ljude od invazije loSih bakterija kao i od toga da lo3e bakterije( koje
takoder zive u naSem probavnom sustavu) , ne razmnoZze u ve¢em broju od
podnosljivog niti na onim mjestima u probavnom traktu gdje ne pripadaju (gdje nije
njihovo prirodno staniste). MoZemo ukratko reci, da se ne Sire prema gornjem dijelu

probavnog sustava. Kada se flora ne obnovi, stomak je napuhnut.

Altaflora elektroliti nec¢e samo osigurati dobru crijevnu floru ve¢ ¢e nadoknaditi i
elektrolite — Mg, K, NaCl...

Misi¢no tkivo i neuroni su pokretacka tkiva u tijelu. A oni su aktivni uz pomo¢
elektrolita. Bez potrebne doze tih klju¢nih elektrolita, poremecaji poput dehidracije ili

pretjerane hidratacije mogu dovesti do sr¢anih 1 neuroloskih komplikacija.



Altaflora elektroliti ¢e vodu u tijelu obnoviti potrebnom koli¢inom elektrolita koja se
gubi uslijed dehidracije uzrokovane vjezbanjem, proljevom, povracanjem, trovanjem,
izgladnjivanjem...

Cak i sportasi koji treniraju u ekstremnim uvjetima, npr. vi§esatni maraton, riskiraju
hiponatrijemiju koja moZe nastati pretjeranim konzumiranjem vode, ukoliko ne

uzimaju elektrolite.

Altaflora elektroliti proizvedeni u Francuskoj dostupni su u vre¢icama (prah) i
kapsulama; istovremeno obnavljaju floru i nadoknaduju elektrolite. Altaflora

elektroliti su nova generacija probiotika koji prepisuju lijecnici diljem svijeta.



