UPUTA O LIJEKU

BELODIN 10 mg tablete
loratadin

Pazljivo procitajte cijelu uputu prije nego pocnete uzimati lijek.

Sacuvajte ovu uputu. Mozda Cete je trebati ponovo procitati.

Ukoliko imate dodatnih pitanja, obratite se svom lije¢niku ili ljekarniku.

Ovaj je lijek propisan vama. Nemojte ga davati drugima. Moze im Stetiti, cak 1 ako imaju
simptome jednake Vasima.

Ako primijetite bilo koju nuspojavu, potrebno je obavijestiti lijecnika ili ljekarnika.

U ovoj uputi mozZete procitati sljedece:

Sto je BELODIN i za $to se koristi
Prije nego po¢nete uzimati BELODIN
Kako uzimati BELODIN

Moguce nuspojave

Kako ¢uvati BELODIN

Dodatne informacije

S e

1.  STO JE BELODIN I ZA STO SE KORISTI

BELODIN pripada skupini lijekova poznatoj kao antihistaminici. Antihistaminici ublazavaju
simptome alergijskih reakcija sprjecavajuci u€inke tvari zvane histamin, koja se stvara u tijelu.
BELODIN ublazava simptome alergijskog rinitisa (npr. peludne groznice) kao §to su kihanje,
curenje ili svrbez nosa te peckanje ili svrbez o€iju.

BELODIN takoder ublazava simptome urtikarije (koprivnjace) kao $to su svrbeZ i crvenilo.

2. PRIJE NEGO POCNETE UZIMATI BELODIN

Nemojte uzimati BELODIN

- ako ste ve¢ imali alergijsku reakciju (crvenilo, oticanje usana i jezika, svrbez, guSenje) na
loratadin ili na neki od pomo¢nih sastojaka lijeka.

- ako ste trudni ili dojite (vidjeti dio Trudnoéa i dojenje).

BELODIN tablete ne primjenjujte u djece mlade od 2 godine.
Budite posebno oprezni s BELODIN tabletama ako imate bolest jetre.

Ukoliko niste sigurni da li se neSto od gore navedenog odnosi na Vas, javite se svom
lije¢niku.

Uzimanje drugih lijekova
Obavijestite svog lije¢nika ili ljekarnika ukoliko uzimate ili ste nedavno uzimali bilo koje druge
lijekove, ukljucujuci i one koje ste nabavili bez recepta.
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Laboratorijske pretrage
Ukoliko trebate obaviti koZne testove za alergiju, prekinite uzimanje BELODIN tableta dva
dana prije testa.

Uzimanje hrane i pica s BELODIN tabletama
BELODIN se moZze uzimati neovisno o obroku.
BELODIN ne pojacava ucinak alkoholnih pica.

Trudnoéa i dojenje

Obratite se svom lije¢niku ili ljekarniku za savjet prije nego uzmete bilo koji lijek.
Primjena loratadina se tijekom trudnoce ne preporucuje.

Loratadin se izlucuje u majcino mlijeko te se ne preporucuje primjena lijeka u dojilja.

Upravljanje vozilima i strojevima

U preporucenim dozama BELODIN ne bi trebao izazvati pospanost ili smanjenje budnosti.
Medutim, u vrlo rijetkim slu¢ajevima BELODIN moze izazvati pospanost, §to moZe utjecati na
sposobnost upravljanja motornim vozilima ili strojevima.

Vazne informacije o nekim sastojcima BELODIN tableta
BELODIN tablete sadrzavaju laktozu. Ako Vam je lije¢nik rekao da ne podnosite neke Secere,
savjetujte se s lijeCnikom prije uzimanja ovog lijeka.

3. KAKO UZIMATI BELODIN
BELODIN uvijek uzimajte to¢no onako kako Vam je preporucio Vas lije¢nik. Ukoliko niste
sigurni, trebali biste provjeriti nacin uzimanja sa svojim lije¢nikom ili ljekarnikom.

BELODIN tablete uzimajte samo jedanput na dan otprilike u isto vrijeme, neovisno o obroku.

QOdrasli i djeca starija od 12 godina
Uzmite jednu BELODIN tabletu jedanput na dan.

Djeca mlada od 12 godina (tjelesne mase vece od 30 kg)

Uzmite jednu BELODIN tabletu jedanput na dan.

Ne primjenjujte BELODIN u djece mlade od dvije godine (vidjeti dio Nemojte uzimati
BELODIN).

Bolesnici s teSkim oSte¢enjem jetre
Uzmite jednu BELODIN tabletu svaki drugi dan.

Ako uzmete viSe BELODIN tableta nego §to ste trebali

Ako uzmete visSe BELODIN tableta nego $to ste trebali, obratite se svom lije¢niku ili u najblizu
zdravstvenu ustanovu. Sa sobom ponesite i ovu uputu kako bi zdravstveno osoblje znalo koji
ste lijek uzeli.

Ne oc¢ekuju se teze posljedice u slucaju uzimanja ve¢e doze BELODIN tableta od preporucene.
Moguca je pojava pospanosti, ubrzano lupanje srca i glavobolja.
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Ako ste zaboravili uzeti BELODIN

Ako ste propustili uzeti BELODIN tabletu, uzmite je S§to je moguce prije, a zatim nastavite
uzimati lijek po uobicajenom rasporedu uzimanja. Nemojte uzeti dvostruku dozu da biste
nadoknadili pojedina¢nu dozu koju ste zaboravili.

U slucaju bilo kakvih nejasno¢a ili pitanja u vezi s primjenom BELODIN tableta, obratite
se svom lijec¢niku ili ljekarniku.

4.  MOGUCE NUSPOJAVE
Kao 1 svi drugi lijekovi, BELODIN moze izazvati nuspojave.

Vrlo rijetko su prijavljeni slucajevi alergijskih reakcija (reakcije preosjetljivosti) poput
otezanog disanja, naticanja lica, vrata, jezika ili zdrijela nakon primjene BELODIN tableta.
Ukoliko razvijete bilo koju od navedenih reakcija, prestanite uzimati tablete i odmah se javite
Vasem lijje¢niku ili ljekarniku.

Najcesce prijavljene nuspojave u djece u dobi od 2 do 12 godina ukljucuju glavobolju, nervozu
1 umor.

NajceSc¢e prijavljene nuspojave u odraslih i adolescenata ukljucuju pospanost, glavobolju,
pojacan apetit i nesanicu.

Druge vrlo rijetke nuspojave ukljucuju omaglicu, nepravilne ili ubrzane otkucaje srca,
mucninu, suha usta, zelucane tegobe, probleme s jetrom, gubitak kose, osip i umor.

Ako primijetite bilo koju nuspojavu, potrebno je obavijestiti lije¢nika ili ljekarnika.

5. KAKO CUVATI BELODIN
Cuvati izvan dohvata i pogleda djece.
Lijek Cuvajte na temperaturi ispod 25°C.

BELODIN se ne smije upotrijebiti nakon isteka roka valjanosti navedenog na pakiranju.

Lijekovi se ne smiju odlagati putem kuénih otpadnih voda ili kuénog otpada. Pitajte ljekarnika
kako odlagati lijekove koje viSe ne trebate. Takvim ponasanjem ¢uvamo na$ okolis.

6. DODATNE INFORMACIJE

Sto sadrzi BELODIN

Djelatna tvar je loratadin.

Jedna tableta sadrzava 10 mg loratadina.

Pomoc¢ne tvari: laktoza hidrat; magnezijev stearat i kukuruzni Skrob.
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Kako BELODIN izgleda i sadrzaj pakiranja
BELODIN 10 mg je bijela okrugla tableta.
30 (1x30) tableta u PVC//Al blisteru, u kutiji.

Ime i adresa nositelja odobrenja/proizvodaca za stavljanje u promet gotovog lijeka
BELUPO lijekovi i kozmetika, d.d.

Ulica Danica 5

48 000 Koprivnica, Hrvatska

Nacin i mjesto izdavanja lijeka
Na recept, u ljekarni.

Datum revizije upute
SijeCanj, 2012.
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