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UPUTA O LIJEKU

LUPOCET® TEEN 300 mg kapsule
paracetamolum

Prije upotrebe lijeka pozorno proditajte ova uputu.

Uputu nemojte baciti. Kasnije éete je moZda trebati ponovo progitati.

Ako trebate dodatne obavijesti, zatrazZite ih od svog lije¢nika ili ljekarnika.

Ako primijetite bilo koju nuspojavu, potrebno je obavijestiti lije¢nika ili ljekarnika.

U ovoj uputi moZete pro&itati sljedece:

1. Sto je LUPOCET i za §to se koristi

2. Prije nego poénete uzimati LUPOCET
3. Kako uzimati LUPOCET

4, Moguce nuspojave

5. Kako ¢uvati LUPOCET

6.

Dodatne informacije

1. STO JE LUPOCET I ZA §TO SE KORISTI

LUPOCET je lijek koji sadrZi paracetamol i izdaje bez recepta. Koristi se za sniZavanje povisene
tjelesne temperature i za ublaZavanje boli.

LUPOCET kapsule snizavaju poviSenu tjelesnu temperaturu i ublaZavaju bolove uslijed obitne
prehlade ili gripe.

LUPOCET kapsule prikladne su u lijeenju glavobolje (ukljuéujuéi migrensku i tenzijsku
glavobolju), zubobolje, neuralgije (bol izazvana promjenama na Zivcima), bolova u ledima,
reumatskih i miSiénih bolova, blaZeg oblika artritisa, bolne mjesetnice i grlobolje.

lako su LUPOCET kapsule prvenstveno namijenjene za primjenu u djece starije od 5 godina, mogu
ih koristiti i odrasli koji imaju teskoce s gutanjem tableta.

2. PRIJE NEGO POCNETE UZIMATI LUPOCET

-Nemojte uzimati LUPOCET kapsule ako ste preosjetljivi paracetamol ili neki od pomocnih

sastojaka lijeka.
LUPOCET kapsule se ne smiju primjenjivati u djece mlade od 5 godina.
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Budite oprezni s LUPOCET kapsulama:

- ako imate problema s bubrezima i/ili jetrom

- ako imate o$tecenu jetru zbog pretjerane konzumacije alkoholnih pi¢a

- ako istodobno uzimate druge lijekove koji sadrie paracetamol (odmah prekinite njihovu
primjenu jer se ne smiju Koristiti zajedno s LUPOCET kapsulama, vidi Uzimanje drugih
lijekova s LUPOCET kapsulama).

Obavijestite svog lije¢nika ako bol, zbog Cega uzimate ovaj lijek, traje dulje vremena (npr.
dugotrajna, neprekidna glavobolja).

Obavijestite lije¢nika ako tijekom duljeg razdoblja morate uzimati LUPOCET (npr. zbog
ublazavanja boli pri blazim oblicima artritisa).

U sluéaju predoziranja potrebno je odmah potraziti medicinsku pomo¢, ¢ak i ako nemate nikakve
simptome (vidi Ako uzmete vise LUPOCET kapsula nego §to ste trebali). Naime, postoji rizik za

naknadnu pojavu teSkog oStecenja jetre.
AKo se neSto od gore navedenog odnosi na Vas ili, pak, niste sigurni, javite se svom lije¢niku.

Uzimanje drugih lijekova s LUPOCET kapsulama

Obavijestite svog lije¢nika ili ljekarnika o svim lijekovima koje uzimate ili ste nedavno uzimali,
ukljudujuéi i one koje ste kupili bez recepta. Ukoliko ste zaprimljeni u bolnicu, obavijestite
nadleznog lije¢nika da uzimate LUPOCET Kkapsule, kao i o bilo kojim drugim lijekovima koje

uzimate.

Obavijestite lije¢nika ili ljekarnika o drugim lijekovima koje uzimate jer neki lijekovi mogu ometati
djelovanje drugih.

Tijekom primjene LUPOCET kapsule memojte primjenjivati neki drugi lijek koji sadrzava
paracetamol.

Ako uzimate neke od sljedecih lijekova, savjetujte se s lije€nikom ili ljekarnikom prije primjene

" LUPOCET kapsula:

- metoklopramid ili domperidon (lijekovi protiv mucnine i povracanja)

- kolestiramin (lijek za sniZavanje kolesterola u krvi, za ublaZavanje svrbeZa i proljeva u nekim
bolestima probavnog sustava)

- antikoagulans (lijek koji sprje¢ava zgruSavanje krvi)

- antiepileptik (lijek za lijeCenje epilepsije ili padavice)

- barbiturat (lijeka za smirenje, i za lijeCenje epilepsije ili padavice)

- rifampicin (lijek za lijeCenje bakterijske infekcije)

- biljni pripravak na bazi gospine trave.

Uzimanje hrane i pi¢ca s LUPOCETOM
LUPOCET kapsule moZete uzimati neovisno o obroku.
Ne preporuduje se konzumacija alkoholnih pica tijekom terapije LUPOCET kapsulama.
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Trudnoéa i dojenje
Pitajte svog lijeCnika ili ljekarnika za savjet prije nego pocnete koristiti bilo koji lqek
Ako ste trudni ili dojite, moZete uzimati LUPOCET uz preporuku lije¢nika.

Upravljanje vozilima i strojevima
LUPOCET kapsule ne utjeCu na sposobnost upravljanja vozilima ili strojevima.

3. KAKO UZIMATI LUPOCET

Pridrzavajte se preporucenog doziranja.
Preporucene doze u odraslih i djece ne smiju se uzimati u razmacima kra¢im od 4 sata niti vise od

Cetiri doze tijekom 24 sata.

Djeca od 5-12 godina

- Preporucuje se primjena jedne kapsule tri ili Cetiri puta dnevno, ve¢ prema potrebi. Ne primjenjujte

vise od 4 kapsula unutar 24 sata.
U djece ne preporuduje se primjena dulje od tri dana bez savjeta lijeCnika.

Odrasli (ukljucujuéi osobe starije od 65 godina) i djeca starija od 12 godina
Uzimajte jednu do tri kapsule do najv1se 4 puta dnevno, ve¢ prema potrebi. Ne uzimajte vise od 12

kapsula unutar 24 sata.
U odraslih ne preporuduje se primjena dulje od deset dana bez savjeta lijec¢nika.

Ne preporucuje se primjena u djece mlade od 5 godina.

Ako ste zaboravili uzeti LUPOCET
Ako ste zaboravili uzeti svoju dozu lijeka, odmah uzmite propustenu dozu, osim ako nije vec

vrijeme za sljedeéu dozu. Ne uzimajte dvostruku dozu kako bi nadoknadili propustenu dozu.

Ako uzmete viSe LUPOCET kapsula nego Sto ste trebali

Odmah se javite najbliZoj hitnoj pomo¢i ili o tome obavijestite svog lije¢nika ili ljekarnika. Uzmite
preostale kapsule ili uputu o lijeku sa sobom kako bi zdravstveni djelatnici kojima ste se obratili
znali tocno koji ste lijek uzeli.

U sluéaju bilo kakvih nejasno¢a ili pitanja u vezi s primjenom LUPOCET kapsula, obratite se
svom lije¢niku ili ljekarniku.

4. MOGUCE NUSPOJAVE

Kao i svi drugi lijekovi LUPOCET moZe izazvati nuspojave.

Uz terapijsku dozu lijeka opcenito su rijetke nuspojave.

Procjena pojavljivanja nuspojava temelji se na sljede¢im parametrima ucestalosti:
vrlo Cesto: > 10%

esto: > 1%- <10%

manje Cesto: > 0,1%- <1% T )
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rijetko: >0,01%-<0,1%
vrlo rijetko: < 0,01%, ukljuéujuéi i pojedina¢ne slucajeve.

Poremecaji imunoloskog sustava
Rijetko: Alergijske reakcije.

Poremecaji koze i potkoZnog tkiva
Rijetko: Kozni osip, koprivnjaca.

Poremecaji jetre i Zuci
Rijetko: Ostecenje jetre.

Poremecaji bubrega i mokracnog sustava
Rijetko: Odstupanja u laboratorijskim pokazateljima bubrezne funkcije (porast kreatinina u krvi)

Poremecaji krvi i llmfnog sustava
Zabll]ezem su poremecaji u stvaranju krvnih stamca, ukljucujuéi manjak krvnih plocica (trombociti)

i bijelih krvnih stanica (leukociti), §to se moze odraziti kao neuobiajena krvarenja ili uCestale
infekcije.

Ako primijetite bilo koju nuspojavu, potrebno je obavijestiti lije¢nika ili ljekarnika.

s. KAKO CUVATI LUPOCET
LUPOCET kapsule ¢uvajte izvan dohvata i pogleda djece.
LUPOCET kapsule ne smijete upotrijebiti nakon isteka roka valjanosti navedenog na pakovanju.

Lijekovi se ne smiju odlagati putem kuénih otpadnih voda ili kuénog otpada. Pitajte ljekarnika kako
odlagati lijekove koje viSe ne trebate. Takvim pona$anjem ¢uvamo na$ okolis.

6. DODATNE INFORMACIJE

Sto LUPOCET kapsule sadrze

Djelatna tvar je paracetamol.

Jedna tvrda kapsula sadrzava 300 mg paracetamola.

Pomoc¢ne tvari su: celuloza, mikrokristali¢na; povidon; karmelozanatrij, umreZena; talk; magnezuev
stearat; boja titanijev dioksid (E171); boja erythrosine (E127); Zelatina.

Kako LUPOCET kapsule izgledaju i sadrzaj pakovanja
LUPOCET kapsule su ruZicasto bijele boje.
20 (2x10) kapsula u PVC/Al blisteru, u kutiji.

Ime i adresa nositelja odobrenja/proizvodaca lijeka

BELUPO lijekovi i kozmetika, d.d.
Ulica Danica 5 A L" M P
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48 000 Koprivnica, Hrvatska

Natin i mjesto izdavanja lijeka

Bez recepta, u ljekarni i specijaliziranim prodavaonicama za promet na malo lijekovima i

medicinskim proizvodima.

Datum revizije upute
Travanj 2010.
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