UPUTA O LIJEKU

Hygroton 25 mg tablete
klortalidon

Molimo Vas da prije nego Sto po¢nete uzimati lijek pazljivo procitate ovu uputu.

Uputu sacuvajte jer ¢e te ju vjerojatno zeljeti ponovno Citati. U ovoj su uputi sadrzane vazne
informacije o lijeku Hygroton tablete. Ukoliko o svojoj bolesti ili o lijeku koji uzimate, Zelite
saznati neSto viSe, obratite se lije¢niku ili ljekarniku. Ovaj lijek je propisan Vama. Nemojte ga
davati drugim osobama. Moze im nastetiti, cak i onda ako su njihovi simptomi isti kao i Vasi.
Ukoliko neka od nuspojava postane ozbiljnom, ili ako primijetite neku nuspojavu koja nije

navedena u ovoj uputi, molimo Vas, obratite se lije¢niku ili ljekarniku.

SADRZAJ UPUTE
. Sto su Hygroton tablete i za §to se koriste
. Prije nego pocnete uzimati Hygroton tablete
. Kako uzimati Hygroton tablete

1
2
3
4. Moguce nuspojave
5. Kako ¢uvati Hygroton tablete
6

. Dodatne informacije

1. STO SUHYGROTON TABLETE I ZA STO SE KORISTE

Hygroton tablete su diuretik koji pomaZze u smanjenju koli¢ine vode u tijelu. Koriste se za
lijecenje poviSenog krvnog tlaka i zatajivanja srca te za smanjenje zadrzavanja tekucine, koje se
javlja pri nekim bolestima bubrega i jetre. Koriste se i u lijecenju bolesti pod nazivom dijabetes

insipidus.

2.  PRIJE NEGO POCNETE UZIMATI HYGROTON TABLETE

Nemojte uzimati Hygroton tablete:

e ako ste prosjetljivi klortalidon (djelatnu tvar Hygroton tableta), na druge lijekove iz

skupine sulfonamida ili na bilo koji sastojak lijeka;

e ako mokrite manje od 100 ml mokrace na dan;
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ako bolujete od teskog zatajenja jetre ili bubrega;

ako imate manjak kalija, natrija u krvi;

ako imate visak kalcija u krvi;

ako imate poviSene vrijednosti mokraéne kiseline u krvi;

ako ste trudni 1 imate visoki krvni tlak;

Budite oprezni s Hygroton tabletama i obavijestite svog lije¢nika:

ako imate oStecenu funkciju jetre 1 bubrega;

ako imate neravnotezu elektrolita u krvi;

ako bolujete od uloga (gihta) ili imate povisSene vrijednosti mokraéne kiseline u krvi;

ako uzimate druge lijekove za lijeCenje visokog krvnog tlaka;

ako ste trudni ili planirate zatrudnjeti ili ako dojite;

ako bolujete od Addisonove bolesti;

ako imate poremecaj krvnih Zila;

ako imate Sec¢ernu bolest;

ako uzimate lujekove protiv povisenog kolesterola;

Uzimanje drugih lijekova s Hygroton tabletama

Postoje lijekovi koji mogu stupiti u interakcije (medudjelovanje) s Hygroton tabletama, stoga

morate obavijestiti Vaseg lijeCnika ako uzimate ili ste uzimali bilo koje lijekove, ukljucujuci i

one nabavljene bez recepta.

Hygroton tablete mogu stupiti u interakcije sa sljede¢im lijekovima:

(o}

(o}

(o}

bilo koji lijek za lijecenje krvnog tlaka ili poteSkoca sa srcem (npr. digoksin),
bilo koji lijek za opustanje miSica tijekom anestezije,

lijekovi za lije¢enje Secerne bolesti,

steroidi (lijekovi koji se koriste za lije¢enje upalnih stanja i bolesti),
nesteroidne protuupalne lijekove protiv bolnih stanja, npr. indometacin,
amfotericin (protiv infekcija),

tablete litija (protiv mentalnih bolesti),

karbenoksolon (protiv vrijeda),
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o vitamin D ili kalcijeve soli (kao nadomjesno lijecenje),

o lijekovi za lijeCenje raka (npr ciklofosfamid ili metotreksat),

o antikolinergike, npr. atropin, (pri poteSko¢ama sa Zelucem i crijevima),

o amantadin (protiv Parkinsonove bolesti i virusnih infekcija),

o kolestiramin (protiv poviSene razine lipida u krvi),

o ciklosporin (pri presadivanju, reumatskim bolestima i poteSko¢ama s kozom),
o alopurinol (protiv gihta),

o salbutamol ili terbutalin (protiv astme i preranih trudova) i ritodrin.

Vas ¢e lije¢nik vjerojatno odrediti da s vremena na vrijeme obavite laboratorijske pretrage. To je
uobicajeno i1 zbog toga ne trebate brinuti.
Buduéi da te tablete mogu smanjiti koli¢inu soli u tijelu, morate izbjegavati vrlo stroge dijete sa

smanjenim sadrzajem soli.

Upravljanje motornim vozilima i strojevima
Ako osjetite vrtoglavicu nakon §to po¢nete uzimati lijek, nemojte upravljati motornim vozilima

ni strojevima dok ti u¢inci ne produ.

Trudnoéa i dojenje
Ako ste trudni Vas lijecnik ¢e odluciti o tome smijete li uzimati Hygroton tablete.

Dojilje ne smiju uzimati Hygroton tablete.

Ostala upozorenja
Ovaj lijek sadrzi laktozu. Ako Vam je lije¢nik rekao da imate bolest nepodnosenja nekih Secera,

prije nego Sto pocnete uzimati ovaj lijek posavjetujte se sa svojim lije¢nikom.

3. KAKO UZIMATI HYGROTON TABLETE

Vazno je da tablete uzimate u tocno odredeno vrijeme. Uzimajte ih prema lije¢nikovim uputama.
Pozorno procitajte uputu, kako biste znali kada ih uzeti. Lije¢nik ¢e odrediti prikladnu pocetnu
dozu s obzirom na Vase stanje i pratit ¢e Vas napredak. Bude li nuzno, doza se moze povecati ili

smanyjiti. Hygroton tablete je najbolje uzeti ujutro, uz jelo. Tablete progutajte cijele, s nesto vode
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Uobicajene doze su sljedece:

Poviseni krvni tlak: 25 do 50 mg na dan.

Zatajivanje srca: 25 do 200 mg na dan.

Zadrzavanje tekucine povezano s bolesti bubrega ili jetre: do 50 mg na dan.

Dijabetes insipidus: 100 mg dvaput na dan. Doza se moze smanjiti do 50 mg na dan.

Djeca — Prikladnu ¢e dozu odrediti lije¢nik na temelju dobi i tjelesne tezine VaSeg djeteta.

Starijim se bolesnicima, i onima koji imaju poteskocée s bubrezima, mogu davati manje doze.

Ako niste sigurni koliko tableta uzeti, upitajte svog lije¢nika ili ljekarnika. Tablete nemojte

prestati uzimati odjednom. Najprije se posavjetujte sa svojim lijecnikom.

Ako ste uzeli viSe Hygroton tableta nego Sto ste trebali
Ukoliko greSkom uzmete previse tableta, odmah se javite svome lije¢niku ili u hitnu sluzbu

najblize bolnice. Lije¢niku pokazite preostali lijek ili praznu ambalazu.

Ako ste propustili dozu lijeka Hygroton tableta
Ukoliko zaboravite uzeti dozu, uzmite je Sto prije, osim ako ve¢ nije blizu vrijeme za uzimanje

iduc¢e doze. NE UZIMAIJTE dvostruku dozu, potom nastavite prema uobicajenom rasporedu.

U slucaju bilo kakvih nejasnoca ili pitanja u vezi s primjenom Hygroton tableta obratite se svom

lije¢niku ili ljekarniku.

4. MOGUCE NUSPOJAVE

Kao 1 svi drugi lijekovi Hygroton tablete mogu u nekih bolesnika uzrokovati nuspojave.

Vrlo Ceste nuspojave (javljaju se u vise I na 10 bolesnika):
e smanjene vrijednosti kalija u krvi,
e poviSene vrijednosti mokraéne kiseline u krvi,

e povisene vrijednosti masnoca (lipida) u krvi.

Ceste nuspojave (javijaju se u 1 od 10 do 1 od 100 bolesnika):
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smanjene vrijednosti natrija i magnezija u krvi,

povisene vrijednosti Secera (glukoze u krvi),

smanjeni apetit,

koprivnjaca (uritkarija) po kozi, osip,

nagli pad krvnog tlaka nakon zauzimanja stojeceg polozaja,
vrtoglavica,

erektilna disfunkcija.

Rijetke nuspojave (javljaju se u 1 od 1000 do 1 od 10000 bolesnika)

Vrlo rijetke nuspojave (javljaju se u manje od 1 na 10000 bolesnika):

poviSene vrijednosti kalcija u krvi,
osjetljivost na svjetlo,

zacepljenje Zucnih putova i Zutica,
poremecaji rada srca (aritmije),
trnci,

glavobolja,

mucnina 1 povracanje,

bol u trbuhu,

zatvor,

proljev,

manjak krvnih plocica (trombocita u krvi),

manjak bijelih krvnih stanica (leukociti, neutrofili, eozinofili),

edem pluca,

Secer (glukoza) u mokraci,

alergijski intersticijski nefritis — bolest bubrega uzrokovana lijekovima.

poremecaji acidobaznog statusa (hipokloremijska alkaloza),

upala gusterace.

Ako primijetite bilo koju nuspojavu potrebno je obavijestiti lijeCnika ili ljiekarnika.
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5. KAKO CUVATI HYGROTON TABLETE
Hygroton tablete morate Cuvati izvan pogleda i dohvata djece!
Cuvati na temperaturi ispod 25 ° C.

Hygroton tablete se ne smiju upotrijebiti nakon isteka roka valjanosti navedenog na pakovanju.

6. DODATNE INFORMACIJE
Sto sadrze Hygroton tablete
J Djelatna tvar u Hygroton tabletama je klortalidon. Svaka hygroton 25 mg tableta sadrzi
25 mg klortalidona.
J U Hygroton tabletama sadrzane su i sljede¢e pomo¢ne tvari: laktoza hidrat; kukuruzni

skrob; silicijev dioksid, koloidni, bezvodni; magnezijev stearat; talk; zeljezov oksid,

zuti (E172); zeljezov oksid, crveni (E172).

Kako izgledaju Hygroton tablete i sadrzaj pakovanja
Hygroton tablete su okrugle, svjetlonarancaste, bikonveksne tablete, na jednoj strani oznacene
natpisom PLIVA, a na drugoj razdjelnom crtom.

Hygroton tablete dostupne su u pakovanju od po 20 (2 x 10) tableta u blisteru, u kutiji.

Nositelj odobrenja za stavljanje lijeka u promet:

@PLIVA

PLIVA HRVATSKA d.o.o.
Prilaz baruna Filipovica 25

10 000 Zagreb, Hrvatska

Proizvodad lijeka:

@PLIVA

PLIVA HRVATSKA d.o.o.
Prilaz baruna Filipovica 25
10 000 Zagreb, Hrvatska

i

NOVARTIS Pharma Sevices AG, Basel, Svicarska u suradnji
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Nacin i mjesto izdavanja lijeka

Na recept, u ljekarni.

Datum revizije upute

Travanj, 2013.
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