UPUTA O LIJEKU

Plivadon tablete

paracetamol, propifenazon, kofein, kodeinfosfat hemihidrat

Molimo Vas da prije nego §to pocnete uzimati lijek pazljivo procitate cijelu uputu.
Uputu sacuvajte jer ¢ete je mozda trebati ponovno Citati. U ovoj su uputi sadrzane vazne informacije
o lijeku Plivadon tablete. Ako imate dodatnih pitanja, obratite se svom lije¢niku ili ljekarniku. Ako

primijetite bilo koju nuspojavu potrebno je obavijestiti lije¢nika ili ljekarnika.

Ovaj lijek se smije upotrebljavati samo za kratkotrajno lijeCenje akutne, umjerene boli koja se ne
smanjuje primjenom samog paracetamola, ibuprofena ili acetilsalicilatne kiseline.
- Ovaj lijek smijete uzimati samo tijekom 3 dana za redom. Ako Vam se simptomi ne smanjuju,
posavjetujete se sa svojim lije¢nikom ili ljekarnikom.
- Lijek sadrzi kodein koji moze uzrokovati ovisnost ako ga uzimate dulje od 3 dana za redom.
Stoga, mozete imati simptome ustezanja kada prestanete uzimati lijek.

- Ako uzimate lijek zbog glavobolje dulje od 3 dana za redom, glavobolje se mogu pogorsati.

Sadrzaj upute:
Sto su Plivadon tablete i za §to se Koriste
Prije nego poc¢nete uzimati Plivadon tablete
Kako uzimati Plivadon tablete

1
2
3
4. Moguce nuspojave
5. Kako ¢uvati Plivadon tablete
6

Dodatne informacije
1. STO SUPLIVADON TABLETE I ZA STO SE KORISTE

Plivadon tablete sadrze cetiri djelatne tvari: paracetamol, propifenazon, kofein, kodeinfosfat

hemihidrat.
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Plivadon tablete se upotrebljavaju samo za kratkotrajno lijeCenje akutne, umjerene boli koja se ne

smanjuje primjenom samog paracetamola, ibuprofena ili acetilsalicilatne kiseline.

2.  PRIJE NEGO POCNETE UZIMATI PLIVADON TABLETE

Plivadon tablete sadrze kodein koji moZe uzrokovati ovisnost ako ga uzimate kontinuirano dulje od
3 dana za redom. Stoga, moZete imati simptome ustezanja kada prestanete uzimati lijek.

Ako uzimate lijek zbog glavobolje dulje od 3 dana za redom, glavobolje se mogu pogorsati.

Lijekovi koji sadrze kodein mogu uzrokovati pozitivni rezultat anti-doping testa.

Nemojte uzimati Plivadon tablete:

ako ste alergicni na paracetamol, propifenazon, kofein, kodein, opiodne analgetike ili na bilo

koju od pomo¢nih tvari lijeka.

ako uzimate druge lijekove koji takoder sadrze paracetamol, propifenazon, kofein ili kodein.

ako imate teSko oStec¢enje bubrezne i jetrene funkcije.

ako imate akutnu intermitentnu porfiriju ili nedostatak glukoza-6-fosfat dehidrogenaze, §to su
rijetki, nasljedni, metabolicki poremecaji.

- -ako imate zastoj stolice i vjetrova zbog nemogucénosti nesmetanog prolaza kroz tanko ili debelo

crijevo zbog prestanka crijevne peristaltike

- ako dojite.

Budite posebno oprezni s Plivadon tabletama:

- ako imate oslabljenu bubreznu ili jetrenu funkciju.

- ako imate oslabljenu funkciju diSnog sustava.

- ukoliko bolujete od bolesti crijeva, ukljucujuci opstrukciju crijeva.

- ako ste imali operaciju zuci.

- ako imate poremecaje krvi.

- ukoliko se javi smanjenje broja bijelih krvnih stanica (simptomi ukljucuju povisenu tjelesnu
temperaturu, upalu grla, ulceracije i ¢ireve u ustima, apcese u analnom podrucju), primjenu

lijeka treba odmah prekinuti i savjetovati se s lije¢nikom.
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Uzimanje drugih lijekova s Plivadon tabletama
Obavijestite lijecnika ili ljekarnika o lijekovima koje uzimate ili ih namjeravate uzimati, ukljucujuéi
1 one koje nabavljate bez recepta.
To je osobito vazno ako uzimate neke od sljedecih lijekova:
- hipnotici (lijekovi koji izazivaju san) ili anksiolitici (lijekovi za lijeCenje tjeskobe)
- stimulansi srediSnjeg Ziv€anog sustava
- MAO inhibitori (lijekovi za lijecenje depresije)
- lijekovi koji sadrze kofein ili paracetamol
- metoklopramid i domperidon (za lijeCenje probavnih smetnji)
- kolestiramin (lijek za snizavanje razine kolesterola)
- lijekovi za sprecavanje zgrusavanja krvi - oralni antikoagulansi (npr. varfarin);
- nesteroidni protupalni lijekovi (za snizenje poviSene tjelesne temperature, ublazavanje boli i
upale)

- cimetidin (za lijeCenje Cira na zelucu).

Uzimanje hrane i pi¢a

Tijekom primjene lijeka izbjegavajte alkoholna pica i napitke koji sadrze kofein.

Trudnoca i dojenje
Savjetujte se s lijeCnikom prije primjene bilo kojeg lijeka.
- Ne preporuca se primjena Plivadon tableta tijekom trudnoce, osobito u prvom tromjesecju i u
zadnjih 6 tjedana trudnoce
- Primjenu Plivadon tableta treba izbjegavati i tijekom porodaja zbog opasnosti od nastanka
respiratorne depresije kod novorodencadi.

- Plivadon tablete se ne smiju koristiti za vrijeme dojenja.

Upravljanje vozilima i strojevima

Savjetuje se da ne upravljajte vozilima ili strojevima ako osje¢ate omaglicu ili sediranost.
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3. KAKO UZIMATI PLIVADON TABLETE
Ne uzimajte lijek dulje od 3 dana za redom. Ako Vam se simptomi ne smanjuju, morate se
obratiti svom lije¢niku ili ljekarniku.

Plivadon tablete treba popiti s ¢aSom vode.

Odrasli: 1-2 tablete najviSe tri puta na dan.

Najveca dnevna doza je 6 tableta. Interval izmedu dvije primjene lijeka: 4-6 sati.

Uporaba lijeka ograniCena je na 3 dana za redom.

Primjena u djece: Lijek nije namijenjen za primjenu u djece mlade od 18 godina.

Ako uzmete viSe Plivadon tableta nego Sto ste trebali

Ako ste uzeli vise od preporucene doze, odmah zatrazite medicinsku pomoc¢.

U slucaju predoziranja svaki sastojak lijeka moze uzrokovati specificne simptome. Zbog prisutnosti
paracetamola predoziranje moze dovesti do teskog ostecenja jetre i ponekad do ostecenja bubrega.

Neophodna je hitna hospitalizacija i lijecenje. Lijek izbora kod predoziranja je N-acetilcistein.

Ako prestanete uzimati Plivadon tablete
Ovaj lijek sadrzi kodein koji moZe uzrokovati ovisnost ako ga uzimate dulje od 3 dana za redom.
Stoga, mozete imati simptome ustezanja kada prestanete uzimati lijek. Obratite se svom lijecniku ili

ljekarniku ako mislite da imate simptome ustezanja.

U slucaju bilo kakvih nejasnoca ili pitanja u vezi s primjenom Plivadon tableta obratite se

svom lije¢niku ili ljekarniku.

4. MOGUCE NUSPOJAVE

Kao 1 svi drugi lijekovi 1 Plivadon tablete mogu izazvati nuspojave.
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Prestanite uzimati lijek i javite se odmah lije¢niku:

- ako osjetite jaku bol u trbuhu, muc¢ninu i povracate, a nedavno ste bili na operaciji Zuci.

- ako se javi alergijska reakcija koja moze biti teska i ukljucivati svrbez i crvenilo, ponekad s
otokom usta i lica te poremecajima u disanju.

- ako primijetite crvenilo koZe ili guljenje koZe ili ¢ireve u ustima.

- ako osjetite probleme s disanjem $to je vjerojatnije ukoliko ste ve¢ imali sli¢nih problema
kada ste uzimali druge lijekove protiv boli kao $to su acetilsalicilatna kiselina i ibuprofen.

- ako imate neobjasnjive modrice ili krvarenje.

- ako se javi muc¢nina, iznenadni gubitak tjelesne tezine i apetita te ako primijetite zutilo koze i

ociju.

Takoder, dok koristite Plivadon tablete mozete dobiti zatvor.

Ako uzimate lijek prema uputi, malo je vjerojatno da ¢ete razviti ovisnost o lijeku. Ukoliko se nesto
od nize navedenog odnosi na Vas, vazno je da se obratite svom lijecniku:

- ako imate potrebu uzimati lijek tijekom duljeg razdoblja;

- ako imate potrebu uzimati lijek u ve¢oj dozi od preporucene;

- ako se osjecate lose kada prestanete uzimati lijek te se osjecate bolje kada ga ponovno pocnete

uzimati.

Ako primijetite bilo koju nuspojavu potrebno je obavijestiti lijeCnika ili ljekarnika.

5. KAKO CUVATI PLIVADON TABLETE

Plivadon tablete morate ¢uvati izvan dohvata i pogleda djece.

Cuvati pri temperaturi do 25 °C.

Plivadon tablete se ne smiju upotrebljavati nakon isteka roka valjanosti navedenog na pakovanju.
Lijekovi se ne smiju uklanjati putem otpadnih voda ili ku¢nog otpada. Pitajte svog ljekarnika kako

ukloniti lijekove koje viSe ne trebate. Ove mjere pomoci ¢e u zastiti okolisa.

6. DODATNE INFORMACIJE

Sto Plivadon tablete sadrze
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e Djelatne tvari Plivadon tableta su paracetamol, propifenazon, kodeinfosfat hemihidrat i

kofein.

Svaka Plivadon tableta sadrzi 210 mg paracetamola, 250 mg propifenazona, 10 mg

kodeinfosfat hemihidrata i 25 mg kofeina.

e Pomoc¢ne tvari: poliakrilat,

40 postotna rasprsina;

kopovidon; povidon; celuloza,

mikrokristali¢na; karmelozanatrij, umrezena; Skrob, prethodno geliran; silicijev dioksid,

koloidni, bezvodni; talk; magnezijev stearat; hidrogenizirano biljno ulje, vrste |

Kako Plivadon tablete izgledaju i sadrZaj pakovanja

e Plivadon tablete su bijele do skoro bijele, okrugle bikonveksne tablete, s natpisom

PLIVADON na jednoj strani i razdjelnim urezom na drugoj strani tablete.

e Plivadon tablete dostupne su u pakovanju od 10 tableta u narancastom blisteru, u kutiji.

Nositelj odobrenja za stavljanje gotovog lijeka u promet

@ PLIVA

PLIVA Hrvatska d.o.o.
Prilaz baruna Filipovica 25

10 000 Zagreb, Hrvatska

Proizvodac gotovog lijeka
@ PLIVA

PLIVA Hrvatska d.o.o.
Prilaz baruna Filipovica 25

10 000 Zagreb, Hrvatska

Nacin i mjesto izdavanja lijeka

Bez recepta, u ljekarni.

Datum revizije upute :

Listopad, 2012.
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