UPUTA O LIJEKU: Informacija za bolesnika

Starcitin 20 mg filmom obloZene tablete
citalopram

Pazljivo procitajte cijelu uputu prije nego po¢nete uzimati ovaj lijek jer sadrzi Vama vazne

podatke.

- Sacuvajte ovu uputu. MoZda cete je trebati ponovno procitati.

- Ako imate dodatnih pitanja, obratite se svom lije¢niku ili ljekarniku.

- Ovaj je lijek propisan samo Vama. Nemojte ga davati drugima. MoZe im naSkoditi, ¢ak i ako su
njihovi znakovi bolesti jednaki VaSima.

- Ako primijetite bilo koju nuspojavu, potrebno je obavijestiti lije¢nika ili ljekarnika. To ukljucuje i
svaku mogucu nuspojavu koja nije navedena u ovoj uputi. Pogledajte dio 4.

Sto se nalazi u ovoj uputi:

1. Sto su Starcitin tablete i za 3to se koristi

2. Sto morate znati prije nego po¢nete uzimati Starcitin tablete
3. Kako uzimati Starcitin tablete

4. Moguce nuspojave

5. Kako ¢uvati Starcitin tablete

6. Sadrzaj pakiranja i druge informacije

1. Sto su Starcitin tablete i za $to se koristi

Starcitin pripada skupini antidepresiva koja se naziva selektivni inhibitori ponovne pohrane
serotonina. Navedeni lijekovi pomaZu u ispravljanju odredene kemijske neravnoteze u mozgu koja
ima za posljedicu simptome vaSe bolesti.

Starcitin tablete sadrZe citalopram te se koriste za lije¢enje simptoma depresije, a nakon poboljsanja
simptoma, i za prevenciju ponovne pojave simptoma. Starcitin se takoder primjenjuje za dugotrajno
sprjeCavanje nastanka nove epizode depresije ako imate povratnu depresiju.

Starcitin se primjenjuje i za olakSavanje simptoma u bolesnika sklonim napadajima panike.

2. Sto morate znati prije nego po¢nete uzimati Starcitin tablete

Nemojte uzimati Starcitin:

e ako ste preosjetljivi (alergi¢ni) na citalopram ili neki drugi sastojak ovog lijeka (naveden u
dijelu 6.). Ako niste sigurni, obratite se svom lije¢niku.

e ako istodobno uzimate lijekove koji se nazivaju inhibitori monoaminooksidaze (MAQI). Ovu
skupinu ¢ine lijekovi koji sadrze: fenelzin, iproniazid, izokarboksazid, nialamid, tranilcipromin i
moklobemid (koriste se za lijeenje depresije), selegilin (koristi se za lijeCenje Parkinsonove
bolesti) i linezolid (antibiotik). Cak i ako ste zavrsili lije¢enje sljede¢éim MAOQ inhibitorima:
fenelzin, iproniazid, izokarboksazid, nialamid, tranilcipromin, morate pri¢ekati jos 2 tjedna prije
nego zapocnete lijeCenje Starcitin tabletama. Isto tako, nakon $to zavrsite lijeCenje
moklobemidom (lijekom koji spada u skupinu tzv. reverzibilnih inhibitora
monoaminooksidaze), morate pric¢ekati jo§ najmanje jedan dan prije nego uzmete Starcitin
tablete. Nakon Sto prestanete uzimati Starcitin, morate pric¢ekati sedam dana prije nego
zapoc¢nete lijeCenje s nekim od MAO inhibitora.

e ako istodobno uzimate lijek koji sadrzi pimozid. Posavjetujte se sa svojim lije¢nikom.
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e ako imate priroden nepravilan sréani ritam ili ste imali epizodu nepravilnog sr¢anog ritma
(uoc¢enu na EKG-u; pregledu za procjenu rada srca).

o ako uzimate lijekove zbog problema sa sré¢anim ritmom ili lijekove koji mogu utjecati na sréani
ritam (pogledajte dio 2 “Drugi lijekovi i Starcitin tablete™).

Upozorenja i mjere opreza
Obratite se svom lije¢niku ili ljekarniku prije nego uzmete Starcitin:
- ako imate bolest jetre
- ako imate bolest bubrega
- ako bolujete od secerne bolesti (moZze biti potrebna prilagodba doze lijeka kojeg uzimate za
lijeCenje Secerne bolesti)
- ako imate epilepsiju ili ste prije imali napadaje
- kod poremecaja krvarenja ili ako ste ikada imali krvarenje u probavnom sustavu (Zelucu ili
crijevima)
- ako imate maniju ili pani¢ni poremecaj
- uslu€aju smanjene razine natrija u krvi
- ako primate elektrokonvulzivnu terapiju
- kod problema s o¢ima kao $to je povisen oc¢ni tlak (glaukom)
- ako bolyjete ili ste bolovali od sr¢anih bolesti ili ste nedavno imali sr¢ani udar
- ako u mirovanju imate nizak puls i/ili znate da moZzda imate manjak soli zbog produljenog
teskog proljeva i povracanja ili primjene diuretika (tablete za mokrenje)
- ako imate brze ili nepravilne otkucaje srca, nesvjesticu, kolaps ili omaglicu pri ustajanju, Sto
moze ukazivati na abnormalni rad srca.

Obratite se svom lije¢niku ¢ak i ako ste u proSlosti iskusili bilo koji od navedenih stanja.

Pojedini bolesnici s mani¢no-depresivnim poremecajem mogu uci u mani¢nu fazu, koja se o€ituje
neobi¢nom i brzom izmjenom ideja, neprimjerenim osje¢ajem srece i pretjeranom tjelesnom
aktivno$cu. Ako se pojave simptomi sli¢ni navedenima, vazno je da zatrazite savjet svog lije¢nika.

Simptomi poput nemira ili nemoguénosti mirnog sjedenja ili stajanja takoder se mogu javiti tijekom
prvih tjedana lijecenja. Ako osjetite navedene simptome, odmah o tome obavijestite svog lijecnika.

Posebna upozorenja vezana za VaSu bolest

Kao i kod drugih lijekova koji se koriste u lijeCenju depresije ili sli¢nih stanja, pobolj$anje obi¢no ne
nastupa odmah. Do pocetka djelovanja Starcitin tableta moZe pro¢i i nekoliko tjedana. Tijekom prvih
tjedana lijecenja kod nekih se bolesnika moZe javiti pojacana tjeskoba koja se obi¢no povlaci tijekom
kontinuiranog lijeCenja. Stoga je jako vazno da slijedite upute Vaseg lije¢nika i ne prekidate lije¢enje
te ne mijenjate doziranje bez dogovora s lije¢nikom.

Misli o samoubojstvu i pogorsanje depresije ili tieskobnog poremecaja

Ako ste u depresiji i/ili imate anksiozni poremecaj, ponekad moZete imati misli o samoozljedivanju ili
samoubojstvu. To se moze pojacati na pocetku lijeCenja antidepresivima, jer je svim tim lijekovima
potrebno neko vrijeme da po¢nu djelovati, obicno oko 2 tjedna, a ponekad i dulje.

Razmisljanje o suicidalnosti i samoozljedivanju vjerojatnije je:

- ako ste ve¢ prije imali misli o samoubojstvu ili samoozljedivanju,

- ako ste mlada odrasla osoba. Podaci iz klinic¢kih ispitivanja ukazuju na povecani rizik od suicidalnog
ponasanja u odraslih osoba mladih od 25 godina s psihijatrijskim poremecajima, koji su lijeceni
antidepresivom.

Ako se u bilo koje vrijeme pojave misli 0 samoozljedivanju ili samoubojstvu, odmah zatrazite savjet
lije¢nika ili se javite u bolnicu.

Moze biti korisno da kaZete rodaku ili bliskom prijatelju da ste depresivni ili tjeskobni te da ih
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zamolite da procitaju ovu uputu. MoZete ih zamoliti da Vam kazu ako misle da se VVa3a depresija ili
tjeskoba pogor3avaju, ili ako su zabrinuti zbog promjena u Vasem pona3anju.

Djeca i adolescenti (mladi od 18 godina)

Starcitin se uobi¢ajeno ne primjenjuje u djece i adolescenata do 18 godina. Pored toga, morate imati na
umu da bolesnici mladi od 18 godina imaju povecani rizik od nuspojava kao 5to su poku3aji
samoubojstva, suicidalne misli i neprijateljsko ponaSanje (prije svega agresija, suprotstavljanje i
gnjev) kada uzimaju ovu skupinu lijekova. Unato¢ tome, Va3 lijecnik moZe propisati ovaj lijek za
bolesnike mlade od 18 godina jer je odlucio da je to u njihovom interesu. Ako je lije¢nik propisao
Starcitin bolesniku mladem od 18 godina, a Vi biste se htjeli o tome posavjetovati, molimo da zatraZite
razgovor sa svojim lije¢nikom. Morate obavijestiti svog lije¢nika u slu¢aju da se bilo koji od gore
navedenih simptoma razvije ili pogorsa u bolesnika mladih od 18 godina koji uzimaju ovaj lijek.
Takoder, dugotrajni ucinci Starcitin tableta s obzirom na sigurnost primjene u vezi rasta, sazrijevanja,
te kognitivnog i bihevioralnog razvoja u toj dobnoj skupini do sada nisu utvrdeni.

Drugi lijekovi i Starcitin tablete

Obavijestite svog lijecnika ili ljekarnika ako uzimate ili ste nedavno uzeli ili biste mogli uzeti bilo koje
druge lijekove. Ovo ukljucuje i druge lijekove za lijeCenje depresije (pogledajte poglavlje Nemojte
uzimati Starcitin).

Kod kombinacije s drugim lijekovima moZe do¢i do njihovog medudjelovanja (interakcija), a to
ponekad moze uzrokovati ozbiljne nuspojave.

Recite svom lije¢niku ako uzimate bilo koji od sljedecih lijekova:

- Gospinu travu (Hypericum perforatum) — ona se ne smije uzimati istodobno sa Starcitin tabletama

- inhibitore monoamino oksidaze (MAOI) (koriste se za lijeCenje depresije) — Oni se ne smiju
uzimati istodobno sa Starcitin tabletama (pogledajte poglavlje Nemojte uzimati Starcitin)

- linezolid (antibiotik)

- sumatriptan (lijek koji se koristi u lije¢enju migrene) ili tramadol (lijek koji se koristi protiv
bolova). Ukoliko se ne osjecate dobro tijekom primjene ovih lijekova istodobno sa Starcitin
tabletama, obavijestite svog lijecnika.

- litij (primjenjuje se u prevenciji i lijeenju manije) ili triptofan (koristi se za lijeCenje depresije)

- pimozid (neuroleptika koji se koristi u lijeCenju nekih psihoza) — on se ne smije uzimati istodobno
sa Starcitin tabletama

- imipramin i dezipramin (oba se koriste za lijeCenje depresije).

- selegilin (koristi se za lijeCenje Parkinsonove bolesti)

- cimetidin (koristi se za lijeCenje zelu¢anog vrijeda/Cira)

- meflokin (koristi se za lije¢enje malarije)

- bupropion (koristi se za lijeCenje depresije)

- lijekovi koji utjecu na funkciju trombocita (kao na primjer lijekovi koji se koriste za sprjecavanje
zgruSavanja krvi, tzv. antikoagulansi - acetilsalicilatna kiselina; nesteroidni protuupalni lijekovi
kao Sto su ibuprofen i diklofenak (koriste se za ublaZzavanje bolova); neki antipsihotici te
tricikli¢ki antidepresivi)

- metoprolol - lijek koji se koristi u lijeCenju migrene, visokog krvnog tlaka i nekih sr¢anih bolesti.
Moze do¢i do pojacanja, smanjenja odnosno promjene ucinka bilo kojeg lijeka.

- neuroleptici (lijekovi za lijeCenje shizofrenije).

Nemojte uzimati Starcitin ako uzimate lijekove za probleme sré¢anog ritma ili lijekove koji mogu
utjecati na srcani ritam, kao $to su antiaritmici klase IA i 11, antipsihotici (npr. derivati fenotiazina,
pimozid, haloperidol), triciklicki antidepresivi, odredeni antimikrobni lijekovi (npr. sparfloksacin,
moksifloksacin, eritromicin primijenjen u venu, pentamidin, terapija antimalaricima posebno
halofantrin), neki antihistaminici (astemizol, mizolastin). Ako imate bilo kakvih pitanja o tome,
porazgovarajte sa svojim lijecnikom.
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Starcitin tablete s hranom, pi¢em i alkoholom
Starcitin tablete mogu se uzeti u bilo koje doba dana i neovisno o unosu hrane (pogledajte dio 3 “Kako
uzimati Starcitin tablete™).

Kao i kod primjene drugih antidepresiva, preporucuje se izbjegavanje alkohola za vrijeme lijeCenja
Starcitin tabletama, iako se nije pokazalo da one pojacavaju ucinak alkohola.

Trudnoca, dojenje i plodnost

Ako ste trudni ili dojite, mislite da biste mogli biti trudni ili planirate imati dijete, obratite se svom
lijeéniku ili ljekarniku za savjet prije nego uzmete ovaj lijek.

Ako ste trudni nemojte uzimati Starcitin osim ako ste se posavjetovali s Vasim lije¢nikom i upoznati
ste s rizicima i koristi lijeGenja.

Provjerite znaju li Vasa primalja i/ili lijecnik da koristite ovaj lijek. Ako uzimate ovaj lijek tijekom
trudnoce, osobito tijekom zadnja 3 mjeseca, morate biti svjesni povecanog rizika pojave ozbiljnog
stanja u novorodencadi koje se naziva perzistentna pluéna hipertenzija novorodenceta, a koja u
novorodenceta uzrokuje ubrzano disanje i uzrokuje plavkasti izgled. Ovi simptomi obi¢no pocinju
tijekom prva 24 sata nakon rodenja djeteta. Ako dode do toga, odmah se obratite svojoj primalji i/ili
lijecniku.

Ako uzimate Starcitin tijekom posljednja 3 mjeseca trudnoce, morate imati na umu da se kod Vaseg
novorodenc¢eta mogu pojaviti sljedeéi simptomi: napadaji (konvulzije), promjene tjelesne temperature,
oteZzano hranjenje, povracanje, snizene razine Secera u krvi, ukoceni ili mlohavi misiéi, pojacani
refleksi, nevoljno drhtanje, nemir, razdrazljivost, letargija, stalni pla¢, pospanost ili smetnje spavanja.
Ako Vase novorodence ima bilo koji od tih simptoma, molimo odmah obavijestite svog lije¢nika i/ili
primalju.

Ako se Starcitin primjenjuje za vrijeme trudnoce, njegovo uzimanje nikada se ne smije naglo
prekinuti.

Ukoliko dojite, savjetujte se s lije¢nikom prije uzimanja bilo kojeg lijeka. Ne smijete dojiti tijekom
uzimanja Starcitin tableta s obzirom da se male koli¢ine citaloprama izlu¢uju u maj¢ino mlijeko.

Ispitivanja na Zivotinjama su pokazala da citalopram, smanjuje kvalitetu sperme. Teoretski bi to moglo
utjecati na plodnost, iako utjecaj na plodnost u ljudi jo$ nije primijecen.

Upravljanje vozilima i strojevima

U vecine ljudi koji uzimaju Starcitin, sposobnost obavljanja normalnih dnevnih aktivnosti nije
narusena. Ipak, ukoliko osjecate omaglicu ili pospanost na pocetku lije¢enja Starcitin tabletama, budite
oprezni dok vozite, upravljate strojevima ili obavljate poslove koji zahtijevaju posebnu paznju.

Starcitin tablete sadrze laktozu.

Ako Vam je lijecnik rekao da ne podnosite neke Secere, savjetujte se s lije¢nikom prije uzimanja ovog
lijeka.

3. Kako uzimati Starcitin tablete

Uvijek uzmite ovaj lijek to¢no onako kako je opisano u ovoj uputi ili kako su Vam rekli Vas lijecnik
ili ljekarnik. Provjerite sa svojim lije¢nikom ili ljekarnikom ako niste sigurni.

Odrasli

Depresija

Uobicajena doza je 20 mg na dan. LijeCnik moZe povecavati dozu do maksimalno 40 mg na dan.
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Panicni poremecaj
Pocetna doza iznosi 10 mg na dan tijekom prvog tjedna lijeCenja, a kasnije se doza povecava do 20 mg
do 30 mg na dan. Lije¢nik moZe povecavati dozu do maksimalno 40 mg na dan.

Stariji bolesnici (stariji od 65 godina)
Pocetna doza mora biti smanjena na polovicu preporuéene doze tj. 10 mg do 20 mg na dan. Stariji
bolesnici obi¢no ne smiju primati doze vece od 20 mg.

Primjena u djece i adolescenata (mladih od 18 godina) 5
Starcitin se ne smije davati djeci i adolescentima. Za dodatne obavijesti molimo pogledajte dio 2 “Sto
morate znati prije nego pocnete uzimati Starcitin”.

Bolesnici s ostecenom funkcijom jetre
Bolesnici s oSte¢enom funkcijom jetre ne Smiju uzimati doze veée od 20 mg na dan.

Kako i kada uzimati Starcitin
Starcitin tablete se primjenjuju u obliku pojedinacne dnevne doze. Mogu se uzeti u bilo koje doba
dana i neovisno o unosu hrane. Ne Zvacite tabletu nego ju progutajte uz ¢asu vode.

Trajanje lijecenja

Mozda ¢e pro¢i i nekoliko tjedana prije nego se pocnete osjecati bolje. Nastavite s uzimanjem Starcitin
tableta ¢ak i ako je potrebno neko vrijeme prije nego Sto osjetite bilo kakvo poboljsanje stanja.
Trajanje lijeCenja je individualno, obi¢no najmanje 6 mjeseci. Nastavite s uzimanjem tableta onoliko
dugo koliko preporucuje Vas lijecnik. Nemojte prekinuti lijeenje Cak i ako se osjecate bolje, osim ako
Vam tako nije rekao Vas lijecnik.

Podlezeca bolest moze trajati dulje vrijeme i ako prerano prekinete lijecenje simptomi bolesti se mogu
vratiti.

Bolesnici s povratnom depresijom imaju korist od kontinuiranog lijecenja, ponekad i nekoliko godina,
kako bi se sprijecila pojava nove epizode depresije.

Nikada nemojte mijenjati dozu lijeka bez prethodne konzultacije s Vasim lije¢nikom.

Ako uzmete viSe Starcitin tableta nego 5to ste trebali

Ako ste Vi (ili netko u Vasoj okolini) uzeli dozu Starcitin tableta koja je ve¢a od propisane, odmah
obavijestite Vaseg lije¢nika ili hitnu sluzbu najbliZe bolnice. U¢inite tako ¢ak i ako nema
uznemirujuéih znakova ili znakova trovanja. Kada se uputite lije¢niku ili u bolnicu, sa sobom ponesite
kutijicu/pakiranje ovog lijeka. Neki od znakova predoziranja mogu biti opasni po zivot.

Mogu se javiti sljede¢i simptomi predoziranja:

nepravilni ili ubrzani otkucaji srca, omaglica, tremor (nevoljno drhtanje), uznemirenost, konvulzije
(epilepticki napadaji), mucnina, povraéanje, promjene sréanog ritma, znojenje, omamljenost,
nesvjestica, stanje koje se naziva serotoninski sindrom (pogledajte poglavlje 4), promjene krvnog
tlaka, prosirene zjenice, plavicasta koza i ubrzano disanje.

Ako ste zaboravili uzeti Starcitin
Ukoliko zaboravite uzeti tabletu, uzmite slijedecu dozu u uobiéajeno vrijeme. Nemojte uzeti dvostruku
dozu kako biste nadoknadili zaboravljenu dozu.

Ako prestanete uzimati Starcitin

Kada prestanete s uzimanjem Starcitina, osobito ako je to naglo, moZete osjetiti simptome kao $to su
omaglica, utrnulost ili trnci u rukama i nogama, smetnje spavanja (Zivopisni snovi, noé¢ne more ili
nesanica), tjeskoba, glavobolja, mu¢nina, povracanje, znojenje, osjecaj nemira ili uznemirenosti,
tremor (nevoljno drhtanje), osjecaj smetenosti ili gubitka orijentacije, emocionalna nestabilnost ili
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razdraZljivost, proljev, smetnje vida, osjecaj podrhtavanja ili lupanja srca (palpitacije). Navedeni
simptomi obi¢no nisu 0zbiljni i nestaju za nekoliko dana.
Po zavrSetku lijeGenja, doza lijeka se postupno smanjuje tijekom nekoliko tjedana.

U slucaju bilo kakvih pitanja u vezi s primjenom ovog lijeka, obratite se svom lije¢niku ili ljekarniku.

4. Moguce nuspojave
Kao i svi lijekovi, ovaj lijek moZe uzrokovati nuspojave iako se one nece javiti kod svakoga.

Odmah prestanite sa uzimanjem Starcitin tableta i obavijestite VaSeg lije¢nika ako imate bilo koji od
sljede¢ih simptoma:

poteskoce s disanjem

oticanje usana, lica, jezika ili grla Sto moZe uzrokovati oteZano gutanje i disanje

jaki svrbez koZe (s podignutim kvrZicama)

ubrzani i nepravilni otkucaji srca, nesvjestica koji mogu biti simptomi po Zivot opasnog stanja
poznatog kao "Torsade de pointes".

Ukoliko primijetite bilo koji od slijede¢ih simptoma, obratite se odmah svome lije¢niku koji ¢e Vam
smanjiti dozu ili preporuciti prestanak lijecenja:
e ako se pojave napadaji po prvi puta ili ukoliko dode do povecanja uéestalosti napada
e promjene u ponasanju, osjecaj ushic¢enosti ili pretjerane uzbudenosti
e ako imate visoku vrucicu, ako osjecate uznemirenost, smetenost, drhtanje i naglo stezanje
misica - to bi mogli biti znakovi rijetkog stanja pod nazivom serotoninski sindrom
e umor, smetenost i trzanje misi¢a. Ovo mogu biti znakovi Smanjene razine natrija u krvi
(hiponatremija).

Ako razmisljate o samoozljedivanju ili o samoubojstvu, odmah se javite svom lije¢niku ili otidite u
bolnicu.

Sljedece nuspojave su obi¢no blage i povlace se nakon nekoliko dana lijeenja.

Vrlo cesto (pojavljuje se u vise od 1 na 10 osoba)

pospanost, poteskoce sa spavanjem, promjene u uzorku spavanja

glavobolja

gubitak tjelesne snage, slabost

pojacano znojenje

suha usta (suha usta povecavaju rizik od kvarenja zuba, pa se pobrinite da o¢istite zube Ce$ce
nego inace)

e mucnina.

Cesto (pojavljuju se u manje od 1 na 10, ali u vise od 1 na 100 osoba)
e smanjen apetit, smanjena tjelesna teZina

uznemirenost, smanjen libido, tjeskoba, nervoza, smetenost, neuobicajeni snovi

smanjene emocije, ravnodudnost (apatija)

tremor (nevoljno drhtanje), utrnulost i trnci u rukama i nogama

omaglica, poremecaj paznje

migrena

gubitak pamc¢enja (amnezija)

zvonjenje u usima (tinitus)

palpitacije (osjecaj lupanja srca)

Zijevanje
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zacepljen nos ili curenje iz nosa (rinitis)

proljev, povracanje, zatvor, bol u zelucu, flatulencija (vjetrovi), povecano lucenje sline
svrbeZ, peckanje kozZe

bol u misi¢ima i zglobovima

poremecaj orgazma kod Zena, problemi s ejakulacijom i erekcijom u muSkaraca

umor.

Manje cesto (pojavljuju se u manje od 1 na 100, ali u viSe od 1 na 1000 osoba)

povecan apetit, povecana tjelesna tezina
agresija, halucinacije, manija
nesvjestica

prosirene zjenice oka

usporeni ili ubrzani otkucaji srca
koprivnjac¢a (urtikarija)

osip

opadanje kose

pojacana osjetljivost koze na svjetlo
oteZano mokrenje

pojac¢ano menstrualno krvarenje
oticanje ruku i nogu

lagano nastajanje modrica.

Rijetko (pojavljuje se u manje od 1 na 1000, ali u viSe od 1 na 10 000 osoba)

konwvulzije

nevoljni pokreti
poremecaji osjeta okusa
krvarenje

kasalj

upala jetre (hepatitis)
povecan seksualni nagon
malaksalost.

Nepoznato (ne moZze se procijeniti iz dostupnih podataka)

misli 0 samoozljedivanju i samoubojstvu (pogledajte i dio Sto morate znati prije nego poénete
uzimati Starcitin)

pojacano krvarenje uzrokovano smanjenjem trombocita u krvi (trombocitopenija)

reakcije preosjetljivosti (alergijske reakcije)

niska razina kalija u krvi (hipokalemija), §to moze uzrokovati slabost miSica, trzanje misic¢a ili
nepravilni sr¢ani ritam

napadaj panike, pretjerano nesvjesno stiskanje i Skripanje zubima, nemir

neuobicajeni pokreti miSica ili ukocenost, nezeljeni pokreti misica (akatizija)

nizak krvi tlak

krvarenje iz nosa

poremecaj krvarenja ukljucujuci krvarenje iz koze i sluznice (ekhimoze)

iznenadno oticanje koZe ili sluznice

poremecaji vrijednosti jetrenih enzima

nepravilne menstruacije

bolna erekcija u muskaraca

istjecanje mlijeka u Zena koje ne doje ili muskaraca (galaktoreja)

povecani rizik od lomova kostiju uocen u bolesnika koji su uzimali ovu vrstu lijekova
nepravilan sréani ritam.
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Selektivni inhibitori ponovne pohrane serotonina, vrlo rijetko, mogu povecavati rizik od krvarenja,
ukljucujuéi krvarenje iz Zeluca i crijeva. Obavijestite Vaseg lijeCnika ako povracate krv ili imate crnu
ili krvavu stolicu.

Obavijestite VaSeg lije¢nika ako nastavite imati simptome povezane s depresijom. Ovo moze
ukljucivati halucinacije, tjeskobu, maniju ili smetenost.

Prijavljivanje nuspojava

Ako primijetite bilo koju nuspojavu, potrebno je obavijestiti lije¢nika ili ljekarnika. Ovo ukljucuje i
svaku mogucu nuspojavu koja nije navedena u ovoj uputi. Nuspojave mozete prijaviti izravno putem
nacionalnog sustava za prijavu nuspojava navedenog u Dodatku V.

Prijavljivanjem nuspojava moZete pridonijeti u procjeni sigurnosti ovog lijeka.

5. Kako ¢uvati Starcitin tablete
Ovaj lijek ¢uvajte izvan pogleda i dohvata djece.
Cuvati na temperaturi ispod 25 °C.

Ovaj lijek se ne smije upotrijebiti nakon isteka roka valjanosti navedenog na kutiji i blisteru iza oznake
ROk valjanosti“. Rok valjanosti odnosi se na zadnji dan navedenog mjeseca.

Nikada nemojte nikakve lijekove bacati u otpadne vode ili kuéni otpad. Pitajte svog ljekarnika kako
baciti lijekove koje viSe ne koristite. Ove ¢e mjere pomoci u ocuvanju okolisa.

6. SadrZaj pakiranja i druge informacije

Sto sadrze Starcitin tablete
Djelatna tvar je citalopram.
Starcitin 20 mg filmom oblozena tableta sadrzi 20 mg citaloprama u obliku citaloprambromida.

Drugi sastojci su:
kukuruzni Skrob; laktoza hidrat; karmelozanatrij, umreZena; glicerin; kopovidon; magnezijev stearat;
celuloza, mikrokristali¢na; hipromeloza; makrogol 400; titanijev dioksid (E171).

Kako izgledaju Starcitin tablete i sadrzaj pakiranja
Starcitin 20 mg filmom obloZene tablete su bijele, ovalne, bikonveksne filmom obloZene tablete s
razdjelnom crtom na jednoj strani te s utisnutom oznakom "CI 20" na drugoj strani tablete.

Starcitin 20 mg filmom oblozene tablete dostupne su u pakiranju od:
28 (2x14) filmom oblozZenih tableta u blisteru, u kutiji

i/ili

100 (10x10) filmom obloZenih tableta u blisteru, u kutiji.

Nositelj odobrenja za stavljanje gotovog lijeka u promet i proizvoda¢
PLIVA Hrvatska d.o.o.

Prilaz baruna Filipovic¢a 25

10 000 Zagreb, Hrvatska

Nadin i mjesto izdavanja lijeka
Lijek se izdaje na recept, u ljekarni.

Ova uputa je zadnji puta revidirana u listopadu 2015.
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http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/document_library/Template_or_form/2013/03/WC500139752.doc

