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UPUTA O LIJEKU 
 

Pantexol 5% krema 
dekspantenol 

 
 

Molim vas da pažljivo pročitate cijelu uputu prije nego počnete koristiti ovaj lijek. 
 
- Čuvajte uputu. Možda je ponovno zatrebate.  
- Ako imate još pitanja, posavjetujte se s liječnikom ili ljekarnikom. 
- Ovaj lijek dostupan je bez recepta za liječenje blažih bolesti za koje nije potrebna    
   liječnička pomoć. 

 

Uputa sadrži: 

1. Što je Pantexol krema i za što se koristi 
2. Prije nego počnete koristiti Pantexol kremu 
3. Kako koristiti Pantexol kremu 
4. Moguće nuspojave 
5. Kako čuvati Pantexol kremu 
6. Dodatne informacije 

 
1. Što je Pantexol krema i za što se koristi 
Dekspantenol pripada u skupinu cikatrizanata, za lokalnu primjenu.  
 
Lokalno primjenjen dekspantenol koristi se kod: 

- mehaničkih oštećenja kože poput ogrebotina, hiperkeratoza (prekomjerno 
orožnjavanje kože). 

- manjih oštećenja ili nakon kirurških zahvata i opeklina, s ciljem poticanja 
epitelizacije kože i/ili povećanja njene vlažnosti i olakšanja njege.  

 
Povoljan učinak pokazuje na smanjenje svrbeža i poboljšanje zarastanja blažih 
dermatoza.  
 
U djece se može primjenjivati kod ogrebotina i blažih kožnih nadražaja (uzrokovanih 
suncem, ultraljubičastim ili rendgenskim zračenjem). 
 

2. Prije nego počnete koristiti Pantexol kremu 

Nemojte koristiti Pantexol kremu 
- ako ste alergični na dekspantenol ili druge sastojke kreme. 

 
Budite oprezni s Pantexol kremom 
Posavjetujte se s liječnikom ako imate neku od kroničnih bolesti, metabolički poremećaj, 
ako ste alergični ili uzimate još neke lijekove. 
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Krema je namjenjena isključivo za vanjsku uporabu, a budući da uzrokuje nadražaj oka 
valja izbjegavati kontakt s očima. Ako dođe do pojave lokalnog kožnog nadražaja trebate 
privremeno prekinuti primjenu kreme.  
 
Uzimanje drugih lijekova s Pantexol kremom 
Prije početka korištenja kreme, potrebno je obavijestiti svoga liječnika ili ljekarnika ako 
koristite neke druge lijekove. Također i one lijekove koji vam nisu propisani na liječnički 
recept. 
 
Interakcije se ne opisuju, budući da se istodobno ne primjenjuju drugi lijekovi na oboljelo 
mjesto. 
 
Trudnoća i dojenje 
Ne postoje podaci o štetnim učincima lokalne primjene dekspantenola tijekom trudnoće i 
dojenja.   
 
Utjecaj na sposobnost upravljanja vozilima i rada na strojevima 
Pantexol krema ne utječe na sposobnost upravljanja vozilima i rada na strojevima. 
 
3. Kako koristiti Pantexol kremu 
Poštujte navedene upute!  
 
Pantexol kremu primjenite lokalno na oboljelo područje kože, 1-2 puta na dan, a po 
potrebi i češće.  
Oboljelo područje kože (ako je upaljeno) prethodno trebate isprati blagim antiseptikom 
koji ne nadražuje kožu ili mlakom vodom. Zatim, nanesite kremu u tankom sloju koji se 
lagano utrlja u zahvaćeno kožno područje.  
 
Krema je pogodna za primjenu na nepokrivenim dijelovima tijela (npr. lice, vrat) i 
područjima pokrivenim dlačicama.  
 
Ako imate osjećaj da je djelovanje lijeka prejako ili preslabo obavijestite svoga liječnika 
ili ljekarnika. 

 
Ako uzmete više kreme  nego što ste trebali 
Nisu zabilježene tegobe kod prekomjernog korištenja kreme. 
 
4. Moguće nuspojave 
Kao i svi ostali lijekovi i Pantexol krema može dovesti do nuspojava. 
 
Moguće su lakše alergijske reakcije. 
U slučaju pojave alergijske reakcije potrebno je prekinuti korištenje kreme. 
 
O svakoj nuspojavi potrebno je obavijestiti liječnika ili ljekarnika. 
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5. Kako čuvati Pantexol kremu 

Kremu treba čuvati izvan dohvata i pogleda djece. 
Čuvati na temperaturi do 25�C, tubu čuvati čvrsto zatvorenu. 
Lijek se ne smije koristiti nakon isteka roka valjanosti označenog na pakovanju.   
 

6. Dodatne informacije 

Što Pantexol krema sadrži 
1 g kreme sadržava 50 mg dekspantenola. 
Pomoćne tvari: cetilni alkohol, makrogol cetostearil eter (Cremophor A 25; Cremophor A 
6), dimetikon, glicerol monostearat, cetearil oktanoat, propilenglikol, 
metilparahidroksibenzoat, propilparahidroksibenzoat, miris, voda pročišćena. 
 
Sadržaj pakovanja 
25 g kreme u Al tubi s plastičnim zatvaračem, u kutiji. 
 
Ime i adresa nositelja odobrenja za stavljanje u promet gotovog lijeka 
JADRAN-GALENSKI LABORATORIJ d.d., Svilno 20, 51000 Rijeka, Hrvatska  
 
Ime i adresa proizvođača 
JADRAN-GALENSKI LABORATORIJ d.d., Svilno 20, 51000 Rijeka, Hrvatska 

 

Način i mjesto izdavanja lijeka 

Bez recepta, u ljekarni i specijaliziranim prodavaonicama za promet na malo lijekovima. 
 

Datum revizije upute 

Siječanj 2014. 
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