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UPUTA O LIJEKU 

 
Molim Vas da pažljivo pročitate cijelu uputu prije nego počnete koristiti ovaj lijek. 
 
- Čuvajte uputu. Možda je ponovno zatrebate.  
- Ako imate još pitanja, posavjetujte se s liječnikom ili ljekarnikom. 
- Ovaj lijek dostupan je bez recepta za liječenje blažih bolesti za koje nije potrebna    
   liječnička pomoć. 
Ako primjetite bilo koju nuspojavu potrebno je obavijestiti liječnika ili ljekarnika. 

 

Paracetamol JADRAN 120 mg/5 ml sirup 

(paracetamol) 
 

Uputa sadrži: 

1. Što je Paracetamol sirup i za što se koristi 
2. Prije nego počnete koristiti Paracetamol sirup 
3. Kako koristiti Paracetamol sirup 
4. Moguće nuspojave 
5. Kako čuvati Paracetamol sirup 
6. Dodatne informacije 

 
1. Što je Paracetamol sirup i zašto se koristi 
Paracetamol snižava povišenu tjelesnu temperaturu i ublažava bolove.  
 
Paracetamol sirup namjenjen je djeci za snižavanje povišene tjelesne temperature koja je 
povezana s prehladom, gripom, dječjim zaraznim bolestima (npr. vodene kozice, hripavac, 
ospice, zaušnjaci) ili reakcijom na cijepljenje, kao i za ublažavanje boli povezane s nicanjem 
zuba, zubobolje, glavobolje, boli nakon operacija i ozljeda te boli u mišićima i zglobovima. 
 
2. Prije nego počnete koristiti Paracetamol sirup 
Nemojte koristiti Paracetamol sirup 
 ako je Vaše dijete alergično (crvenilo, oticanje usana i jezika, osip, svrbež, gušenje) na 

paracetamol ili na bilo koji drugi sastojak lijeka. 
 
Budite oprezni s primjenom Paracetamol sirupa 
Obavijestite liječnika ako dijete boluje od neke kronične bolesti, metaboličkog poremećaja, ako 
je preosjetljivo ili uzima još neke lijekove. 
- ako Vaše dijete ima problema s bubrezima i/ili jetrom 
- ako Vaše dijete uzima istodobno neki drugi lijek koji u sebi ima paracetamol (odmah 

prekinite primjenu jer se ne smiju uzimati istodobno dva lijeka koja oba sadrže paracetamol). 
 
Obavijestite liječnika ako bol traje dulje vrijeme (npr. dugotrajna, neprekidna glavobolja). 
Primjena Paracetamol sirupa tijekom duljeg vremena zahtjeva oprez. 
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U slučaju predoziranja potrebno je odmah zatražiti medicinsku pomoć čak iako nema znakova 
predoziranja. Naime, postoji rizik od pojave naknadnog teškog oštećenja jetre. 
 
Korištenje drugih lijekova s Paracetamol sirupom 
Prije početka primjene sirupa, potrebno je obavijestiti svoga liječnika ili ljekarnika ako Vaše 
dijete koristi neke druge lijekove. Također i one lijekove koji nisu propisani na liječnički recept. 
 
Tijekom primjene Paracetamol sirupa ne smiju se koristiti drugi lijekovi koji sadrže u sastavu 
paracetamol. 
 
Ako dijete uzima neki od sljedećih lijekova nemojte mu davati Paracetamol Jadran sirup, prije 
savjetovanja s liječnikom: 
- metoklopramid i domperidon (lijekovi protiv mučnine i povraćanja), 
- kolestiramin (lijek za snižavanje povišene masnoće u krvi, za ublažavanje svrbeža i proljeva u 

nekim bolestima probavnoga trakta), 
- antikoagulansi (lijekovi za sprječavanje zgrušavanje krvi), 
- antiepileptik (lijek za liječenje epilepsije ili padavice), 
- barbiturati (lijek za smirenje i za liječenje epilepsije ili padavice), 
- rifampicin (lijek za liječenje bakterijske infekcije). 
 
Ostala upozorenja 
Paracetamol sirup sadrži sorbitol. Stoga, ako Vaše dijete boluje od nekog oblika nepodnošenja 
šećera, prije nego počnete koristiti ovaj lijek posavjetujte se s liječnikom.   
 
Trudnoća i dojenje 
Ovaj lijek namjenjen je za primjenu u djece.  
 
Utjecaj na sposobnost upravljanja vozilima i rada na strojevima 
Paracetamol sirup nema utjecaj na sposobnost upravljanja vozilima i rad na strojevima. 
 
3. Kako koristiti Paracetamol sirup 
Poštujte upute liječnika. 
 
Ne preporučuje se dulja primjena od 3 dana bez savjeta liječnika. U slučaju da unatoč primjeni 
lijeka tegobe Vašeg djeteta ne prolaze ili se pojave novi simptomi, potražite savjet liječnika.    
Doziranje se treba temeljiti na tjelesnoj masi djeteta. Približna dob u odnosu na tjelesnu masu 
navedena je samo kao smjernica. 
 
Paracetamol sirup koristite kako je navedeno u tablici: 
 

 
dob djeteta 

jednokratna doza 
Paracetamol Jadran sirupa 

 
novorođenčad i dojenčad do 3 

mjeseca (tjelesna masa do 5 kg) 

10mg/kg tjelesne težine, 
odnosno na dozirnoj čašici* do oznake 2,5 ml 
u slučaju novorođenačke žutice uobičajena je 

doza 5 mg/kg tjelesne težine (30 mg) 
3 mjeseca do 1 godine 

(tjelesna masa od 5-10 kg) 
 

na dozirnoj čašici* od oznake 2,5 ml do oznake 
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5 ml 
1 do 6 godina 

(tjelesna masa od 10-20 kg) 
 

na dozirnoj čašici* od oznake 5 ml do oznake 10 
ml 

6 do 12 godina 
(tjelesna masa od 20-40 kg) 

 
na dozirnoj čašici* od oznake 10 ml do oznake 

20 ml 
 
* priložena dozirna čašica uz proizvod. 
 
Ne preporučuje se primjena više od 4 jednokratne doze Paracetamol sirupa u 24 sata, a 
vremenski razmak između dvije doze ne smije biti manji od 4-6 sati.  
 
Ako ste zaboravili dati Paracetamol sirup 
Nemojte primjeniti dvostruku dozu kako bi nadoknadili propuštenu!  
Primjenite lijek što prije. Međutim, ako je ostalo nekoliko sati do sljedeće primjene, nemojte 
primjeniti propuštenu nego pričekajte vrijeme za sljedeću primjenu. 
 
Ako date više lijeka nego što ste trebali 
Ako ste dali više Paracetamol sirupa nego je trebalo, obratite se svom liječniku. Uzmite bočicu 
sirupa sa sobom. 
 
U slučaju bilo kakvih nejasnoća ili pitanja u vezi s primjenom lijeka, obratite se svom liječniku 
ili ljekarniku. 
 
4. Moguće nuspojave 
Kao i svi ostali lijekovi i Paracetamol sirup može izazvati nuspojave. 
Ukoliko se neka od sljedećih nuspojava dogodi, prestanite davati djetetu sirup i kontaktirajte 
svog liječnika ili se javite u najbližu zdravstvenu ustanovu jer možete trebati liječničku pomoć. 
 
Nuspojave na Paracetamol Jadran sirup uglavnom su blage naravi i rijetko se pojavljuju u djece 
u koje se sirup pravilno primjenjuje.  
 
Rijetko (javljaju se u manje od 1 na 1000 bolesnika) 
- osip, urtikarija, svrbež 
- alergijske reakcije 
- oštećenje jetre 
- porast kreatinina u plazmi (odstupanje u laboratorijskim nalazima bubrežne funkcije). 
 
Poremećaj krvi i limfnog sustava 
Zabilježeni su slučajevi krvne diskrazije, uključujući trombocitopeniju i agranulocitozu, iako ove 
rekacije nisu bile nužno uzročno povezane s primjenom paracetamola, a može se odraziti kao 
neuobičajeno krvarenje ili učestale infekcije.  
 
Ako primjetite bilo koju nuspojavu potrebno je obavijestiti liječnika ili ljekarnika. 
 
5. Kako čuvati Paracetamol sirup 
Paracetamol sirup morate čuvati izvan dohvata i pogleda djece. 
Čuvati u originalnom pakovanju, zaštićeno od svjetlosti. 
Sirup se ne smije upotrijebiti nakon isteka roka valjanosti navedenog na pakovanju. 
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6. Dodatne informacije 
Što Paracetamol sirup sadrži 
100 ml sirupa sadrži 2,4 g paracetamola. 
Pomoćne tvari: etanol (96-postotni); metilparahidroksibenzoat; propilparahidroksibenzoat; 
aroma naranče; propilenglikol; saharoza; sorbitol; glicerol. 
 
Kako Paracetamol sirup izgleda i sadržaj pakovanja 
150 ml sirupa u smeđoj staklenoj bočici s plastičnim zatvaračem i dozirnom čašicom na 
zatvaraču, u kutiji. 
 
Ime i adresa proizvođača lijeka / nositelja odobrenja 
JADRAN-GALENSKI LABORATORIJ d.d., Svilno 20, 51000 Rijeka, Hrvatska  
 
Način i mjesto izdavanja lijeka 
Bez recepta, u ljekarni  
 
Datum revizije upute 
Siječanj, 2014. 
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