
1 
 

UPUTA O LIJEKU 
 

Holyplant Septogal bez šećera pastile 
benzalkonijev klorid, levomentol, eukaliptusovo eterično ulje, eterično ulje paprene metvice 

 
Molim Vas da pažljivo pročitate cijelu uputu prije nego počnete koristiti ovaj lijek jer sadrži Vama važne 
podatke. 
Sačuvajte ovu uputu. Možda ćete ju trebati ponovno pročitati. 
- Ako imate dodatnih pitanja, posavjetujte se s liječnikom ili ljekarnikom. 
- Ovaj lijek dostupan je bez recepta, za liječenje blažih bolesti za koje nije potrebna    
   liječnička pomoć. 
Ako primjetite bilo koju nuspojavu ,potrebno je obavijestiti liječnika ili ljekarnika. 

 

Uputa sadrži: 

1. Što su Holyplant Septogal bez šećera pastile i za što se koriste 
2. Prije nego počnete koristiti Holyplant Septogal bez šećera pastile 
3. Kako koristiti Holyplant Septogal bez šećera pastile 
4. Moguće nuspojave 
5. Kako čuvati Holyplant Septogal bez šećera pastile 
6. Dodatne informacije 

 
1. Što su Holyplant Septogal bez šećera pastile i zašto se koriste 
Holyplant Septogal bez šećera pastile su antiseptik za usta i ždrijelo. 
 
Holyplant Septogal bez šećera pastile preporučuju se kod: 
- blažih upala sluznice usta, grla i kod obične prehlade 
- promuklosti radi prehlade 
- za osvježenje usta kod neugodnog zadaha te za održavanje normalnog stanja sluznice usta i ždrijela.  

 
2. Prije nego počnete koristiti Holyplant Septogal bez šećera pastile 
Nemojte koristiti Holyplant Septogal bez šećera pastile  
 Pastile ne smiju koristiti osobe koje su alergične na neki od sastojaka lijeka (vidjeti dio 6. Što 

Holyplant Septogal bez šećera pastile sadrže). 
 
Budite oprezni s primjenom Holyplant Septogal bez šećera pastile 
Obavijestite liječnika ako bolujete od neke kronične bolesti, metaboličkog poremećaja, ako ste 
preosjetljivi ili uzimate još neke lijekove. 
 

Holyplant Septogal bez šećera pastile sadrže ksilitol i sorbitol pa ga mogu koristiti i bolesnici sa 

šećernom bolesti.  

 

Energetska vrijednost jedne pastile je 2,4 kcal.  

Pastile se ne preporučuju u djece mlađe od 4 godine. 

 

Ako imate kronični kašalj ili ste promukli morate potražiti savjet liječnika.  

U slučajevima težih infekcija praćenih vrućicom, glavoboljom i povraćanjem, potrebno je također 

zatražiti savjet liječnika, osobito ako se stanje ne poboljša unutar tri dana. 

 

Posebna upozorenja o pomoćnim tvarima 
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Ovaj proizvod sadrži sorbitol. Ako Vam je liječnik rekao da ne podnosite neke šećere, savjetujte se s 

liječnikom prije uzimanja ovog lijeka. 

 
Trudnoća i dojenje 
Nema podataka o štetnim učincima po majku i dijete. Trudnice i dojilje mogu uzimati pastile prema 
predloženoj uputi o uzimanju. 
 
Utjecaj na sposobnost upravljanja vozilima i rada na strojevima 

Lijek ne utječe na sposobnost upravljanja vozilima i strojevima 

 

Korištenje drugih lijekova s Holyplant Septogal bez šećera pastilama 

Prije početka primjene ovog proizvoda, potrebno je obavijestiti liječnika ili ljekarnika ako koristite neke 

druge lijekove. Također i one lijekove koji nisu propisani na liječnički recept. 
 
Interakcije nisu zabilježene. 
 
3. Kako koristiti Holyplant Septogal bez šećera pastile 
 
Poštujte upute liječnika. 
Svaka 2-3 sata u ustima postupno otopiti po jednu pastilu. 
 
Preporučena doza za odrasle i djecu stariju od 12 godina iznosi 8 pastila na dan.  
Za djecu od 10-12 godina 6 pastila na dan, a za djecu od 4-10 godina 4 pastile na dan.  
 
Pastile se ne preporučuju u djece mlađe od 4 godine. 
Ne koristiti ih neposredno prije ili tijekom obroka. Ne uzimaju se s mlijekom, jer mlijeko smanjuje 
antimikrobnu učinkovitost banzalkonijeva klorida koji je u sastavu ovog lijeka.   
 
Ako ste zaboravili uzeti Holyplant Septogal bez šećera pastile  
Nemojte primjeniti dvostruku dozu kako bi nadoknadili propuštenu!  
Međutim, ako je ostalo malo vremena do sljedeće primjene, nemojte uzeti propuštenu nego pričekajte 
vrijeme za sljedeću dozu lijeka. 
 
Ako uzmete više pastila nego što ste trebali 
Ako ste uzeli više Holyplant Septogal bez šećera pastila nego ste trebali, obratite se svom liječniku. 
Kutiju uzmite sa sobom. Ako se uzmu doze koje su više od preporučenih, može doći do probavnih 
smetnji (mučnina, proljev, povraćanje). 
 
U slučaju bilo kakvih nejasnoća ili pitanja u vezi s primjenom, obratite se svom liječniku ili ljekarniku. 
 
4. Moguće nuspojave 
Kao i svi ostali lijekovi i Holyplant Septogal bez šećera pastile mogu izazvati nuspojave. 
Ukoliko se neka od sljedećih nuspojava dogodi, prestanite uzimati ovaj proizvod i javite se svom 
liječniku ili se javite u najbližu zdravstvenu ustanovu jer možda trebate liječničku pomoć. 
 
Nuspojave Holyplant Septogal bez šećera pastila uglavnom su blage naravi i rijetko se javljuju ako se 
pravilno primjenju.  
 
Vrlo rijetko (javljaju se u manje od 1 na 10000 bolesnika) 
- mučnina, povraćanje, proljev, abdominalna bol  
- reakcije preosjetljivosti. 
 
Ako primjetite bilo koju nuspojavu potrebno je obavijestiti liječnika ili ljekarnika. 
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5. Kako čuvati Holyplant Septogal bez šećera pastile  
Holyplant Septogal bez šećera pastile morate čuvati izvan pogleda i dohvata djece. 
Čuvati na temperaturi ispod 25ºC, na suhom mjestu. 
Lijek se ne smije upotrijebiti nakon isteka roka valjanosti navedenog na pakovanju. 
 
6. Dodatne informacije 
Što Septogal pastile sadrže 
1 pastila sadržava 0,5 mg benzalkonijeva klorida, 3,0 mg levomentola, 0,6 mg eukaliptusova eterična ulja, 
1,0 mg eteričnog ulja paprene metvice. 
Pomoćne tvari: ksilitol; sorbitol; magnezijev stearat; voda, pročišćena. 
 
Kako Holyplant Septogal bez šećera pastile izgledaju i sadržaj pakovanja 
Bijele okrugle pastile, mirisa po mentolu, gornja ploha ima utisnut naziv "septogal". 
30 (3x10) pastila u PVC/Al blisteru, u kutiji.  
 
Ime i adresa proizvođača lijeka i nositelja odobrenja za stavljanje gotovog lijeka u promet 
JADRAN-GALENSKI LABORATORIJ d.d., Svilno 20, 51000 Rijeka, Hrvatska  
 
Način i mjesto izdavanja lijeka 
Bez recepta, u ljekarni i specijaliziranim prodavaonicama za promet na malo lijekovima i medicinskim 
proizvodima. 
 
Datum revizije upute 
Siječanj 2014. 
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