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UPUTA O LIJEKU 
 

Aknet 10 mg/ml otopina za kožu 
klindamicin 

 
Molimo vas da pažljivo pročitate cijelu uputu prije nego što počnete primjenjivati lijek. 
 
 - Čuvajte uputu. Možda je ponovno zatrebate. 
 - Ako imate dodatna pitanja, obratite se liječniku ili ljekarniku. 
 - Ovaj je lijek propisan vama osobno, nemojte ga davati drugim osobama. Može im 
    naštetiti čak i ako su njihovi simptomi isti kao vaši. 

 
 
Uputa sadrži: 

1. Što je Aknet otopina i za što se koristi 
2. Prije nego počnete koristiti Aknet otopinu 
3. Kako koristiti Aknet otopinu 
4. Moguće nuspojave 
5. Kako čuvati Aknet otopinu 
6. Dodatne informacije 

 
 
1. Što je Aknet otopina i za što se koristi 
Aknet spada u skupinu lijekova za liječenje akni. 
 
Primjenjuje se u liječenju upalno promijenjenih akni (acne vulgaris). Primjena lijeka osobito je 
učinkovita u slučaju blagih i umjerenih akni, poput akni tijekom puberteta i rane adolescencije te akni u 
odraslih žena. 
 
2. Prije nego počnete koristiti Aknet otopinu 
Nemojte koristiti Aknet otopinu 

-  ako ste alergični na klindamicin ili linkomicin i u slučaju alergije na bilo koji sastojak lijeka.  
 
Budite oprezni s korištenjem Aknet otopine 
Prije primjene Aknet otopine obavijestite liječnika o svim zdravstvenim problemima koje imate ili ste 
prije imali, kao i o svim alergijama. 
 
Aknet treba s oprezom primjenjivati ako ste skloni alergijama.  
Lokalna primjena klindamicina može uzrokovati rast neosjetljivih mikroorganizama (pojava gram-
negativne infekcije kože, folikulitisa). Stoga, ukoliko dođe do pojave dodatne infekcije tijekom liječenja 
klindamicinom, primjenu lijeka valja obustaviti i započeti primjereno liječenje.  
Zbog male mogućnosti sustavne apsorpcije i nuspojava od strane probavnog trakta, pa i rizika od javljanja 
pseudomembranoznoga kolitisa ako se jave simptomi poput proljeva tijekom lokalne primjene lijeka, 
potrebno je obustaviti primjenu klindamicina te upozoriti liječnika.  
Dodatan je oprez potreban pri primjeni otopine u blizini usta i drugih sluznica te oštećene kože. Ako dođe 
do kontakta s navedenim površinama, treba ih isprati hladnom vodom. 
 

Uzimanje drugih lijekova s Aknet otopinom 

Ukoliko uzimate neke druge lijekove posavjetujte se s liječnikom ili ljekarnikom prije početka primjene 
Aknet otopine. Posavjetujte se i za one lijekove koji vam nisu propisani na liječnički recept. 
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Ne preporučuje se istodobna primjena klindamicina s drugim preparatima za liječenje akni što sadrže 
tvari koje će izazvati ljuštenje, razmekšavanje ili abraziju kože (npr. benzoil peroksid, tretinoin, 
rezorcinol, salicilnu kiselinu, sumpor), zbog mogućeg kumulativnog nadražujućeg učinka na kožu.  
Istodobno ne bi trebalo koristiti klindamicin i eritromicin. 
 
Trudnoća i dojenje 
Smatra se da je lokalna primjena lijeka u trudnica opravdana u slučaju jasne indikacije. 
Lijek ne bi trebale koristiti žene koje doje osim ako je primjena lijeka neophodna te tada primijenjenu 
količinu i duljinu liječenja treba minimalizirati. 
 
Utjecaj na sposobnost upravljanja vozilima i rada na strojevima 
Aknet otopina nema utjecaja na sposobnost upravljanja vozilima i strojevima.  
 
3. Kako koristiti Aknet otopinu 
Slijedite navedene upute, osim ako vam liječnik nije dao druge upute. 
 
Aknet otopinu nanosi se u tankom sloju na zahvaćeno područje prethodno oprane i očišćene kože, dva 
puta na dan.  
Poboljšanje najčešće nastupa za otprilike 6 tjedana u većine bolesnika (početno poboljšanje nakon 2 
tjedna, a maksimalna učinkovitost nakon 12 tjedana).  
Liječenje se provodi do željenog odgovora, a bez javljanja nuspojava. 
 
Ako imate osjećaj da je djelovanje lijeka prejako ili preslabo obavijestite liječnika ili ljekarnika. 
 
Ako ste primijenili više Aknet otopine nego što ste trebali 
Pri pravilnoj primjeni lijeka nisu zabilježeni simptomi predoziranja. 
 

Ako ste zaboravili koristiti Aknet otopinu 

Nemojte primijeniti dvostruku dozu kako bi nadoknadili propuštenu!  
Primijenite lijek što prije i onda nastavite korištenje prema uobičajenom rasporedu.  
 

Ako prestanete koristiti Aknet otopinu 

Ukoliko prekinete koristiti lijek prije vremena,  mogu vam se simptomi ponovno javiti.  
U slučaju bilo kakvih nejasnoća ili pitanja, savjetujte se s liječnikom kada prestati koristiti Aknet. 
 
4. Moguće nuspojave 
Kao i svi ostali lijekovi, i Aknet može dovesti do nuspojava. 
 
Opći poremećaji i reakcije na mjestu primjene: 
Često: suha koža.  
Manje često: crvenilo, lokalna iritacija kože, ljuštenje kože, masna koža, svrbež i pečenje kože. 
Rijetko: upala korijena dlake (folikulitis) uzrokovan gram negativnim bakterijama.  
 
Poremećaji probavnog sustava: 
Manje često: mučnina, povraćanje, proljev, bolovi u trbuhu, grčevi.  
Vrlo rijetko: crijevna upala (pseudomembranozni kolitis). 
 
Poremećaji imunološkog sustava: 
Manje često: alergijske reakcije uključuju kontaktni dermatitis, svrbež kože. 
 
Poremećaji živčanog sustava:  
Vrlo rijetko: neuromišićna blokada. 
 
O svakoj nuspojavi treba obavijestiti liječnika ili ljekarnika. 
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5. Kako čuvati Aknet otopinu 
Čuvati pri temperaturi do 25˚C u dobro zatvorenom spremniku. 
Čuvati izvan dohvata i pogleda djece. 
Lijek se ne smije upotrebljavati nakon isteka roka valjanosti koji je otisnut na pakovanju. 
 
6. Dodatne informacije  
Što Aknet otopina sadrži 
1 ml otopine sadržava 10 mg klindamicina u obliku klindamicinklorida. 
Pomoćne tvari: etanol 96%; propilenglikol; voda, pročišćena.  
 
Sadržaj pakovanja 
30 ml otopine u smeđoj staklenoj bočici s kapaljkom i plastičnim zatvaračem (PE) na navrtaj, u kutiji.  
 

Ime i adresa nositelja odobrenja 

JADRAN-GALENSKI LABORATORIJ d.d.,  Svilno 20, 51000 Rijeka, Hrvatska  
 

Ime i adresa proizvođača lijeka 

JADRAN-GALENSKI LABORATORIJ d.d.,  Svilno 20, 51000 Rijeka, Hrvatska 

 

Način i mjesto izdavanja lijeka 

Na recept, u ljekarni.  
 

Datum revizije upute 

Siječanj, 2014. 
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