UPUTA O LIJEKU

CONTRAL 10 mg tablete
loratadin

Pazljivo procitajte uputu prije pocetka koristenja lijeka.
Cuvajte uputu. Mozda je ponovno zatrebate.

Posavjetujte se s lijecnikom ili ljekarnikom ako imate dodatna pitanja ili trebate savjet.
Ovaj lijek propisan je vama osobno i ne smijete ga davati drugim osobama. MozZe im
naskoditi iako njihovi simptomi mogu biti isti kao vasi.

Sadrzaj upute:

1. Sto su Contral tablete i za §to se koriste

2. Prije nego pocnete uzimati Contral tablete
3. Kako uzimati Contral tablete

4. Moguce nuspojave

5. Kako cuvati Contral tablete

6. Dodatne informacije

1. Sto su Contral tablete i za $to se koriste
Loratadin spada u skupinu lijekova koji se zovu antihistaminici. Antihistaminici pomazu u
ublazavanju simptoma alergije sprjecavajuci djelovanje histamina, tvari koja se stvara u
organizmu.

Contral tablete koriste se za ublazavanje:

- simptoma sezonskoga alergijskog rinitisa kao Sto su kihanje, iscjedak iz nosa, svrbez te
peckanje 1 nadrazenost ociju;

- simptoma (osip, svrbez, urtikarija) kod idiopatske kroni¢ne urtikarije.

2. Prije nego po¢nete uzimati Contral tablete
Contral ne smijete Kkoristiti u sluc¢aju:
- ako ste alergi¢ni na loratadin ili bilo koji drugi sastojak lijeka
- ake ste trudni ili dojite.

Lijek se ne smije davati djeci mladoj od 2 godine ili tjelesne tezine manje od 30 kg.

Budite oprezni tijekom uzimanja Contral tableta

Posavjetujte se s lijecnikom ako imate neku od kronicnih bolesti, metabolicki poremecaj, ako ste
alergicni ili uzimate jos neke lijekove.

Ako imate bolest jetre, prije nego Sto po¢nete uzimati Contral tablete obavijestite lije¢nika.
Uzimanje drugih lijekova

Ukoliko koristite neke druge lijekove posavjetujte se s lijecnikom ili ljekarnikom prije pocetka
primjene Contrala. Posavjetujte se i za one lijekove koji vam nisu propisani na lijecnicki recept.
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Laboratorijske pretrage
Ako vam je lijecnik rekao da morate raditi alergijske kozne testove, Contral tablete ne smijete
uzimati dva dana prije tih testova.

Uzimanje Contral tableta s hranom i pi¢em
Tablete mozete uzimati uz obrok ili neovisno od obroka. Alkohol ne pojacava djelovanje
Contral tableta.

Upravljanje vozilima i rad na strojevima

Ako se uzimaju u preporucenoj dozi, tablete ne bi trebale uzrokovati pospanost ili smanjiti
koncentraciju. Medutim, vrlo rijetko, neki ljudi osjete pospanost §to moze utjecati na njihovu
sposobnost upravljanja vozilima ili rada na strojevima.

VaZzne informacije o sastojcima Contral tableta
Contral tablete sadrze laktozu. Ako vam je lijecnik rekao da imate bolest nepodnosenja nekih

Secera, prije nego Sto pocnete uzimati ovaj lijek posavjetujte se sa svojim lijeCnikom.

3. Kako uzimati Contral tablete
Postujte navedene upute!

Doziranje Contral tableta:

Dob Koli¢ina primijenjenog Ucestalost primjene
lijeka

Odrasli i djeca starija od 12 1 tableta Jednom dnevno

godina

Djeca u dobi od 2 do 12 1 tableta Jednom dnevno

godina i teza od 30 kg

Ako imate teSku bolest jetre, lijecnik ili ljekarnik moze vam savjetovati da preporucenu dozu
uzimate svaki drugi dan. U tom slu¢aju morate slijediti njihove upute.

Primjena lijeka u djece

Vazno je znati tjelesnu tezinu djeteta kako bi se osigurala primjena ispravne koli¢ine lijeka.
Primjerice, devetogodisnje dijete teSko je oko 30 kg. Ako niste sigurni, izvaZzite dijete i slijedite
upute iz gornje tablice.

Lijek se ne smije davati djeci mladoj od 2 godine ili tjelesne tezine manje od 30 kg.

Ako ste uzeli vise Contral tableta nego Sto ste trebali
Ako ste uzeli previse Contral tableta, odmah se javite lijecniku ili ljekarniku.

Ako ste zaboravili uzeti tablete
Ako ste zaboravili uzeti dozu lijeka na vrijeme, uzmite je ¢im se sjetite i nastavite s redovnim
uzimanjem lijeka. Ne uzimajte dvostruku dozu kako biste nadoknadili onu koju ste propustili.

U slucaju bilo kakvih nejasnoca ili pitanja u vezi s primjenom Contral tableta obratite se svom
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lijecniku ili ljekarniku

4. Moguce nuspojave
Kao svi ostali lijekovi i Contral moze dovesti do nuspojava iako ne u svih ljudi koji ih
UzIimaju.
Vrlo rijetko nakon uporabe ovog lijeka mogu se javiti reakcije preosjetljivosti poput teSkoca s
disanjem i naticanja lica, vrata, jezika ili grla. Ako primijetite neku od tih nuspojava, prestanite
uzimati tablete i odmah se obratite svom lije¢niku ili ljekarniku.
Najcesce nuspojave u djece u dobi od 2 do 12 godina su glavobolja, nervoza i umor.
Najcesce nuspojave u odraslih bolesnika i adolescenata su pospanost, glavobolja, povecani apetit
i teSkoce sa spavanjem.
Druge nuspojave, koje se javljaju jako rijetko, su vrtoglavica, nepravilan ili ubrzani puls,
mucnina, suha usta, problemi sa Zelucem, problemi s jetrom, gubitak kose, osip i umor.

O svakoj nuspojavi potrebno je obavijestiti lijecnika ili ljekarnika.

S. Kako cuvati Contral tablete

Contral tablete morate ¢uvati izvan pogleda i dohvata djece!

Cuvati na suhom mjestu.

Contral tablete se ne smiju upotrijebiti nakon isteka roka valjanosti navedenog na pakovanju.
Rok valjanosti se odnosi na zadnji dan navedenog mjeseca.

Lijekovi se ne smiju uklanjati putem otpadnih voda ili kuénog otpada. Pitajte svog ljekarnika
kako ukloniti lijekove koje viSe ne trebate. Ove mjere ¢e pomoci u zastiti okolisa.

6 . Dodatne informacije

Sto sadrzava Contral

Djelatna tvar u tableti je loratadin. Svaka tableta sadrzi 10 mg loratadina.

Pomoc¢ne tvari: laktoza hidrat; Skrob, prethodno geliran; kukuruzni Skrob; magnezijev stearat.

Kako Contral tablete izgledaju i sadrzaj pakovanja
Contral su bijele, ovalne tablete, na jednoj strani imaju razdjelnu crtu, koja odvaja jednu
polovicu sa slovom ,,L* od druge s brojem ,,10%.

Contral 10 mg tablete dostupne su u pakovanju od 10 ili 30 tableta u blisteru, u kutiji.

Ime i adresa nositelja odobrenja za stavljanje u promet gotovog lijeka
JADRAN-GALENSKI LABORATORIJ d.d., Svilno 20, 51000 Rijeka, Hrvatska

Ime i adresa proizvodaca lijeka
JADRAN-GALENSKI LABORATORIJ d.d., Svilno 20, 51000 Rijeka, Hrvatska

Nacin i mjesto izdavanja
Na recept, u ljekarni.

Datum revizije upute :
Sijecanj 2014.
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