UPUTA O LIJEKU: INFORMACIJA ZA BOLESNIKA

NEOFEN 50 mg/g sprej za kozu
ibuprofen

Pazljivo procitajte cijelu uputu prije nego po¢nete primjenjivati ovaj lijek jer sadrzi Vama

vazne podatke.

- Uvijek primijenite ovaj lijek to¢no onako kako je propisano u ovoj uputi ili kako Vam je
rekao Vas lije¢nik ili ljekarnik.

- Sacuvajte ovu uputu. Mozda Cete je trebati ponovno procitati.

- Ako imate dodatnih pitanja, obratite se svom ljekarniku.

- Ako primijetite bilo koju nuspojavu, potrebno je obavijestiti lije¢nika ili ljekarnika. To
ukljucuje 1 svaku mogucu nuspojavu koja nije navedena u ovoj uputi. Pogledajte dio 4.

- Obavezno se obratite lijeCniku ako se ne osjecate bolje ili ako se osjecate loSije nakon
2 tjedna.

to se nalazi u ovoj uputi:

Sto je NEOFEN sprej za koZu i za 3to se koristi

Sto morate znati prije nego poénete primjenjivati NEOFEN sprej za kozu
Kako primjenjivati NEOFEN sprej za kozu

Moguce nuspojave

Kako ¢uvati NEOFEN sprej za koZu

SadrZaj pakiranja i druge informacije

R N .

1. STO JE NEOFEN SPREJ ZA KOZU | ZA STO SE KORISTI
NEOFEN sprej sadrzi ibuprofen, lijek iz skupine nesteroidnih protuupalnih lijekova.

NEOFEN sprej ublazava bol, smanjuje oteklinu i upalu. Izaziva osje¢aj smirenja i hladenja na
bolnom mjestu.
Namijenjen je za vanjsku primjenu na koZi.

Koristi se u lijeenju bolnih i upalnih stanja misi¢no-koStanog sustava, ukljucujuci bolove u
ledima, reumatske 1 miSi¢ne bolove, uganuca, iS§¢aSenja te neuralgije (bolna oSteCenja Zivaca).
Takoder je indiciran za simptomatsko ublazavanje boli kod blazih oblika artritisa.

2. STO MORATE ZNATI PRIJE NEGO POCNETE PRIMJENJIVATI NEOFEN SPREJ
ZA KOZU
NemOJte primjenjivati NEOFEN sprej:
ako ste alergi¢ni na djelatnu tvar ili neki drugi sastojak ovog lijeka (naveden u dijelu 6.),
ili na neki drugi nesteroidni protuupalni lijek (npr. acetilsalicilatnu kiselinu)
- ako bolujete od astme, alergijskog rinitisa ili urtikarije (koprivnjaca), a prethodno ste imali
reakciju preosjetljivosti na acetilsalicilatnu kiselinu, ibuprofen ili neki drugi nesteroidni
protuupalni lijek
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- ako imate otvorene rane ili ako imate ostecenu ili upaljenu kozu.

Upozorenja i mjere opreza
Obratite se svom lije¢niku ili ljekarniku prije nego uzmete NEOFEN sprej.

Budite posebno oprezni pri primjeni NEOFEN spreja:

- ako imate ¢ir na zelucu

- ako imate bolest bubrega

- ako imate bronhalnu astmu ili imate napadaje zvizdanja u plu¢ima pri udisanju zraka

- ako ste ve¢ imali alergijsku reakciju vezano uz oralnu primjenu acetilsalicilatne kiseline ili
ibuprofena.

Budu¢i da se NEOFEN sprej nanosi na kozu izravno iznad bolnog podrucja, manji je rizik za
nuspojave koje se ponekad javljaju ako se ibuprofen ili njemu sli¢an lijek protiv bolova uzima
oralno (primjerice u obliku tableta). Medutim, u gore navedenim slu¢ajevima, premda rijetko,
postoji rizik za razvoj nezeljenih reakcija pri primjeni NEOFEN spreja (vidjeti dio 4. Moguce
nuspojave).

Ako se neSto od gore navedenog odnosi na Vas ili, pak, niste sigurni, javite se svom
lije¢niku ili ljekarniku.

Djeca
NEOFEN sprej se ne smije primjenjivati u djece mlade od 12 godina, osim prema preporuci
lije¢nika.

Mjere opreza uz primjenu NEOFEN spreja

- 0vaj je proizvod zapaljiv pa se ne smije rasprsivati u blizini otvorenog plamena, elektricnog
grijaca, upaljene cigarete ili slicnih zapaljivih izvora

- primjenjivati samo na kozu

- ne primjenjivati u blizini o¢iju, usta ili nosa.

Drugi lijekovi i NEOFEN sprej

Obavijestite svog lijecnika ili ljekarnika ako uzimate ili ste nedavno uzeli ili biste mogli uzeti
bilo koje druge lijekove, ukljucujuci i lijekove bez recepta, kao i biljne te homeopatske
pripravke.

Vjerojatnost za pojavu interakcija s drugim lijekovima pri primjeni NEOFEN spreja je iznimno
mala. Ako je potrebno, potrazite savjet lijecnika ili ljekarnika u slu¢aju da uzimate lijek za
sniZzavanje krvnog tlaka i/ili za sprjecavanje zgruSavanja krvi.

Medutim, istodobna primjena acetilsalicilatne kiseline ili drugih nesteroidnih protuupalnih
lijekova moze povecati rizik nastanaka nuspojava (vidjeti dio 4. Moguce nuspojave). U
ovakvim slu¢ajevima, prije primjene NEOFEN spreja savjetujte se s lije¢nikom ili ljekarnikom.
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Trudnoéa, dojenje i plodnost

Ako ste trudni ili dojite, mislite da biste mogli biti trudni ili planirate imati dijete, obratite se
svom lijecniku ili ljekarniku za savjet prije nego uzmete ovaj lijek.

Ne primijenjujte NEOFEN spreja tijekom trudnoce i dojenja.

Upravljanje vozilima i strojevima
Nema podataka da bi upotreba NEOFEN spreja imala utjecaja na sposobnost upravljanja
vozilima i strojevima.

3. KAKO PRIMJENJIVATI NEOFEN SPREJ ZA KOZU
Uvijek primijenite ovaj lijek to¢no onako kako je opisano u ovoj uputi ili kako Vam je rekao Vas
lije¢nik ili ljekarnik. Provjerite sa svojim lijeCnikom ili ljekarnikom ako niste sigurni.

Uobicajeno doziranje NEOFEN spreja je 5 do 10 rasprSivanja (1-2 ml) iznad bolnog mjesta ili
viSe, ovisno o zahvacenosti i tezini bolnog stanja.

Ova se koli¢ina moze ponavljati 3 do 4 puta dnevno ili ¢eS¢e ako Vam tako preporudi lije¢nik.
Ne smijete premasiti dnevnu dozu od 40 rasprsivanja (8ml).

Bocicu sa sprejem potrebno je drzati okomito u smjeru prema gore ili dolje. Sprej rasprsite po
koZzi iznad bolnog mjesta na udaljenosti od 10-15 cm.

Nakon svaka 2 do 3 rasprSivanja, pripravak se njezno utrljava u koZu neposredno iznad i okolo
bolnog podrucja.

Nakon svake primjene NEOFEN spreja operite ruke, osim kada se tretiraju bolna stanja ruku.
Ne primjenjujte NEOFEN sprej na ili u blizini otvorenih rana i ogrebotina.

Nastavite s primjenom NEOFEN spreja na opisani na¢in do poboljSanja VasSih simptoma.
Ponekad lijecenje NEOFEN sprejem moze potrajati i nekoliko tjedana ili Vam lijeénik moze
preporuciti primjenu tijekom dugotrajnijeg razdoblja.

Ukoliko se Vasi simptomi pogorSavaju ili ne poboljSavaju u razdoblju tijekom dva tjedna
lijecenja NEOFEN sprejem, potrazite savjet lijenika prije nastavka lijeCenja.

Djeca mlada od 12 godina
Ovaj lijek se ne smije primijeniti u djece mlade od 12 godina.

Sto morate poduzeti ako sprej dode u kontakt s o§tecenom koZom, u o&i, nos ili usta

Sprej moze izazvati iritaciju (nadraZzaj) u sluc¢aju kontakta s oste¢enom kozom, odnosno ulaska u
o¢i, nos ili usta. Potrebno je obilno isprati vodom. Pripazite da prilikom ispiranja jednog oka ne
nanesete ispirani lijek na drugo oko.

Ako je 1 dalje prisutna iritacija, javite se lije¢niku ili ljekarniku.

Sto morate poduzeti ako ste NEOFEN sprej slu¢ajno progutali
Ako nakon gutanja spreja imate glavobolju, povraéanje, pospani ste i/ili imate pad krvnog tlaka,
odmah obavijestite lije¢nika ili se uputite prema najblizoj hitnoj pomo¢i. Uzmite bocicu ili uputu
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o lijeku sa sobom kako bi zdravstveni djelatnici, kojima ste se obratili, znali to¢no koji ste lijek
uzeli.

Ako ste zaboravili uzeti NEOFEN sprej

Ne brinite se ako ponekad zaboravite primijeniti sprej. Bitno je da nakon Sto se sjetite nastavite s
njegovom primjenom.

U slucaju bilo kakvih pitanja u vezi s primjenom ovog lijeka, obratite se svom lije¢niku ili
ljekarniku.

4. MOGUCE NUSPOJAVE
Kao 1 svi lijekovi, ovaj lijek moZe uzrokovati nuspojave iako se one nece javiti kod svakoga.

Ponekad se mozZe javiti kozni osip, svrbez ili crvenilo na mjestu primjene. U slu¢aju ovakvih
intenzivnijih ili dugotrajnijih smetnji, prestanite s primjenom lijeka te se javite Vasem lijeCniku
ili ljekarniku.

Opcenito su vrlo rijetko moguce sljede¢e nuspojave vezane uz primjenu ibuprofena. One se
takoder mogu javiti nakon primjene NEOFEN spreja koji se nanosi na koZu, premda samo u
iznimnim slucajevima.

U slu¢aju pojave dolje navedenih reakcija, odmah prekinite s primjenom lijeka i javite se
lije¢niku:
- alergijska reakcija (osobito u osoba s astmom ili drugim alergijskim tegobama) kao $to je:
- neobjasnjiva obilna sekrecija iz nosa i/ili o¢iju, a U teZim slu¢ajevima pojava astme ili
pogorSanje simptoma astme ukljucujuci tegobe s disanjem, piskanje ili zaduhu
- opca alergijska reakcija koZe ukljucuju¢i svrbez, oteklinu, upalu, crvenilo koZe te
moguca pojava koznih mjehura ili preosjetljivosti na suncevu svjetlost
- ostale teSke opce alergijske reakcije mogu ukljucivati neuobiCajenu mucninu i
povracanje, oteklinu ocnih vjeda, lica ili jezika, oteZano gutanje, omaglicu ili
oSamucenost. U najtezim slucajevima moguci je gubitak svijesti.
- poremecaji bubrega (0sobito u osoba s boles¢u bubrega) kao Sto je:
- smanjena koli¢ina mokrace
- gubitak apetita, gubitak tjelesne mase
- oteklina u podrucju trbuha.
- poremecaji probavnog sustava (0sobito u osoba sa Zelucanim ¢irom i sli¢no) kao $to je:
- bol u trbuhu
- Zgaravica, problemi s probavom.

Prijavljivanje nuspojava

Ako primijetite bilo koju nuspojavu, potrebno je obavijestiti lijenika, ljekarnika ili medicinsku sestru.
Ovo ukljucuje 1 svaku moguéu nuspojavu koja nije navedena u ovoj uputi. Nuspojave mozete prijaviti
izravno putem nacionalnog sustava za prijavu nuspojava navedenog u Dodatku V. Prijavljivanjem
nuspojava moZete pridonijeti u procjeni sigurnosti ovog lijeka.
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http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/document_library/Template_or_form/2013/03/WC500139752.doc

5. KAKO CUVATI NEOFEN SPREJ ZA KOZU

Ovaj lijek cuvajte izvan pogleda i dohvata djece.

Lijek ¢uvajte na temperaturi ispod 25°C.

Ovaj lijek se ne smije upotrijebiti nakon isteka roka valjanosti navedenog na pakiranju.

Nikada nemojte nikakve lijekove bacati u otpadne vode ili kuéni otpad. Pitajte svog ljekarnika
kako baciti lijekove koje vise ne koristite. Ove ¢e mjere pomoci u ocuvanju okolisa.

6. SADRZAJ PAKIRANJA | DRUGE INFORMACIJE

Sto NEOFEN sprej sadrzi

Djelatna tvar je ibuprofen.

Jedan gram otopine sadrzi 50 mg ibuprofena.

Pomo¢ne tvari su: etanol (96 postotni); makrogol 300; makrogolcetilstearileter; voda, pro¢iséena.

Kako NEOFEN sprej izgleda i sadrZaj pakiranja
NEOFEN sprej je bezbojna, bistra tekucina.
50 ml otopine u bijeloj polietilenskoj boéici s raspr§ivacem, u kutiji.

Nositelj odobrenja za stavljanje gotovog lijeka u promet i proizvoda¢
BELUPO lijekovi i kozmetika d.d.

Ulica Danica 5

48 000 Koprivnica, Hrvatska

Nacin i mjesto izdavanja lijeka
Lijek se izdaje bez recepta, u ljekarni i specijaliziranim prodavaonicama za promet na malo
lijekovima.

Ova uputa je zadnji puta revidirana u svibnju 2015.
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