


PALACINKE 0D

£0Bl [ BOROVNICA

1/% salice zobenit pakuljica
1/% salice jogurta

1 banana

2 bfelanfka

1/2 2li¢ice praska za pecivo

1 2lica chia sjemenks Pripremu potraZite
1 salica borovuica OVD,)E!



http://www.centarzdravlja.hr/hrana-i-zdravlje/zdravi-recepti/vegetarijanska-prehrana/palacinke-od-zobi-i-borovnica/

PALACINKE SA

SUMSKIM VOCEM

1 banana
4 fafa

2 mferice proteina u prafu (okus vanilija)
kokosovo ulfe

travii sir

Sumsbo vode Pm’/ﬁ‘ema 0 trazrte

OVDJE!



http://www.centarzdravlja.hr/hrana-i-zdravlje/zdravi-recepti/deserti/palacinke-sa-sumskim-vocem/

PALACINKE BEZ

GLUTENA

75q brasna bez glutena
1 2(li¢ica eimeta

1 jaje

225 m( mlijeka

1 2(i¢ica repicinog ulja

Fripremu potraZite

OVDJE!



http://www.centarzdravlja.hr/hrana-i-zdravlje/zdravi-recepti/deserti/palacinke-bez-glutena/
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PALACINKE OD BANANE (

CHIA SJEMENKI

2 2lice chia sfemenks

50m/( vode

75q banane

40q brasna 0d cfelovitih Zitarica

50m( bademovog mlijela : >
Fripremu potraZite

1/2 Zli¢ice cimeta OVD.)E!
1 2li¢ica meda

kokosovo ulfe za prZenje



http://www.centarzdravlja.hr/hrana-i-zdravlje/zdravi-recepti/deserti/palacinke-od-banane-i-chia-sjemenki/

PALACINKE 0D

ANANASA ( BANANE

1009 ananasa

1 banana

100g visenamjenskog brasna
1 prasak za pecivo

1 z(i¢ica cimeta

3 Zlice mugcovado fecera

1 jaje

100m( mflijeka

OVDJE!

Fripremu potraZite



http://www.centarzdravlja.hr/hrana-i-zdravlje/zdravi-recepti/deserti/palacinke-od-ananasa-i-banane/

LAGANE ( TOFPLE

'

FPALACINKE

100g glatkog brasna

2

Jafa

300m( mlijeka

1

Zlica sancokretovoq ulfa
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prstohvat soli



http://www.centarzdravlja.hr/hrana-i-zdravlje/zdravi-recepti/deserti/lagane-i-tople-palacinke/

PALACINKE SA

CIMETOM

75q brasna bez glutena

1 2(li¢ica eimeta

1 jaje

225ml poluobranog mlijeka

1 2(i¢ica repicinog ulja

Fripremu potraZite

OVDJE!



http://www.centarzdravlja.hr/hrana-i-zdravlje/zdravi-recepti/deserti/palacinke-sa-cimetom/

PALACINKE S PRELJEVOM 0D

LIMUNA

100g zobenog brasna

1 2li¢ica praska za pecivo
200g ricotta sira

4 jaja

prstohvat soli ' .
Fripremu potraZite

OVDJE!



http://www.centarzdravlja.hr/hrana-i-zdravlje/zdravi-recepti/deserti/palacinke-s-preljevom-od-limuna/

PALACINKE S

KRUSKAMA

2 [afa

200 g brasna

2 vredice vanilin fecera

1 2li¢ica cimeta

1 2(iéica praska za pecivo
100 m( mlijeka

120 m( mineralne vooe

Fripremu potraZite

OVDJE!



http://www.centarzdravlja.hr/hrana-i-zdravlje/zdravi-recepti/deserti/palacinke-s-kruskama/

PALACINKE S PRELJEVOM 0D

NARANC(

2 [afa

200 g brasna

2 vreéice vanilin fecera

1 2(liéica cimeta

1 2(iéica praska za pecivo ' .
Fripremu potraZite

120 m( mineralne vooe



http://www.centarzdravlja.hr/hrana-i-zdravlje/zdravi-recepti/deserti/palacinke-s-preljevom-od-naranci/
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1504 f&'r’l/a
1504 éa/n'l/ta
1504 meda
Palacinke

Fripremu potraZite

120g quinoa brasna
250m( bademovog mlijeka
prstohvat soli

OVDJE!



http://www.centarzdravlja.hr/hrana-i-zdravlje/zdravi-recepti/deserti/palacinke-od-quinoe/

PALACINKE SA SLAGOM (

BOROVNICAMA

2 salice bragna

1/% salice mljevenit hadema

2 Zlice fecera

11/2 salica mlijeka

1 jaje : L
Fripremu potraZite

1 z2li¢ica ekstrakta vanilije OVD.JE!

150g borovnica

40g omeksSanog maslaca



http://www.centarzdravlja.hr/hrana-i-zdravlje/zdravi-recepti/deserti/palacinke-s-borovnicama-i-slagom/

GRAHAM

PALACINKE

220 g grakam brasna

2 2li¢ice praska za pecivo
1/4 2liéice solf

1/2 2li¢ice mlfevenog cimeta
1 jaje

1 2(lica meda

235 ml mlijeka

Fripremu potraZite

OVDJE!



http://www.centarzdravlja.hr/hrana-i-zdravlje/zdravi-recepti/deserti/graham-palacinke/

COKOLADNE PALACINKE S

MALINAMA

1 salica glatkog brasna
1 2lica kataa
13/ 4 salice mlijeka

1 2lica fecera

2 [afa : .
Fripremu potraZite

ma;/l'nouo 6{0'6 OVDJE/



http://www.centarzdravlja.hr/hrana-i-zdravlje/zdravi-recepti/deserti/cokoladne-palacinke-s-malinama/
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http://www.centarzdravlja.hr/

