
Vrijeme je
za

palačinke!



ZOBI  I  BOROVNICA
P A L A Č I N K E  OD

1/4  šalice  zoben ih  pahu l j ica

1/4  šalice  jogurta

1 banana

2 bjelan jka

1/2 ž l ičice  praška  za  pecivo

1 ž l ica  chia  s jemenki

1 šalica  borovn ica
Pripremu potražite

OVDJE!

http://www.centarzdravlja.hr/hrana-i-zdravlje/zdravi-recepti/vegetarijanska-prehrana/palacinke-od-zobi-i-borovnica/


ŠUMSKIM  VOĆEM
P A L A Č I N K E  S A

  1 banana

  4 jaja

  2 mjerice proteina u prahu (okus vanilija)

  kokosovo ulje

  kravlji sir

  šumsko voće Pripremu potražite
OVDJE!

http://www.centarzdravlja.hr/hrana-i-zdravlje/zdravi-recepti/deserti/palacinke-sa-sumskim-vocem/


GLUTENA
P A L A Č I N K E  B E Z

75g  brašna  bez glutena

1 ž l ičica  cimeta

1 jaje

225  m l  m l i jeka

1 ž l ičica  rep ičinog  u l ja
Pripremu potražite

OVDJE!

http://www.centarzdravlja.hr/hrana-i-zdravlje/zdravi-recepti/deserti/palacinke-bez-glutena/


CHIA  SJEMENKI
P A L A Č I N K E  OD  B A N A N E  I  

2 ž l ice  chia  s jemenki

50m l  vode

75g  banane

40g  brašna  od  cjelov it ih  ž itar ica

50m l  bademovog  m l i jeka

1/2 ž l ičice  cimeta

1 ž l ičica  meda

kokosovo u l je  za  pržen je

Pripremu potražite
OVDJE!

http://www.centarzdravlja.hr/hrana-i-zdravlje/zdravi-recepti/deserti/palacinke-od-banane-i-chia-sjemenki/


ANANASA  I  BANANE
P A L A Č I N K E  OD

100g  ananasa

1 banana

100g  v išenam jenskog  brašna

1 prašak  za  pecivo

1 ž l ičica  cimeta

3 ž l ice  muscovado šećera

1 jaje

100m l  m l i jeka

Pripremu potražite
OVDJE!

http://www.centarzdravlja.hr/hrana-i-zdravlje/zdravi-recepti/deserti/palacinke-od-ananasa-i-banane/


PALAČINKE
L A G A N E  I  T O P L E

100g  glatkog  brašna

2 jaja

300m l  m l i jeka

1 ž l ica  suncokretovog  u l ja

prstohvat so l i
Pripremu potražite

OVDJE!

http://www.centarzdravlja.hr/hrana-i-zdravlje/zdravi-recepti/deserti/lagane-i-tople-palacinke/


CIMETOM
P A L A Č I N K E  S A

75g  brašna  bez glutena

1 ž l ičica  cimeta

1 jaje

225m l  po luobranog  m l i jeka

1 ž l ičica  rep ičinog  u l ja
Pripremu potražite

OVDJE!

http://www.centarzdravlja.hr/hrana-i-zdravlje/zdravi-recepti/deserti/palacinke-sa-cimetom/


LIMUNA
P A L A Č I N K E  S  P R E L J E V OM  OD

100g  zobenog  brašna

1 ž l ičica  praška  za  pecivo

200g  r icotta  s ira

4  jaja

prstohvat so l i
Pripremu potražite

OVDJE!

http://www.centarzdravlja.hr/hrana-i-zdravlje/zdravi-recepti/deserti/palacinke-s-preljevom-od-limuna/


KRUŠKAMA
P A L A Č I N K E  S

2 jaja

200 g  brašna

2 vrećice  van i l in šećera

1 ž l ičica  cimeta

1 ž l ičica  praška  za  pecivo

100 m l  m l i jeka

120 m l  m ineralne  vode

Pripremu potražite
OVDJE!

http://www.centarzdravlja.hr/hrana-i-zdravlje/zdravi-recepti/deserti/palacinke-s-kruskama/


NARANČI
P A L A Č I N K E  S  P R E L J E V OM  OD

2 jaja

200 g  brašna

2 vrećice  van i l in šećera

1 ž l ičica  cimeta

1 ž l ičica  praška  za  pecivo

100 m l  m l i jeka

120 m l  m ineralne  vode

Pripremu potražite
OVDJE!

http://www.centarzdravlja.hr/hrana-i-zdravlje/zdravi-recepti/deserti/palacinke-s-preljevom-od-naranci/


QUINOE
P A L A Č I N K E  OD

Preljev

150g  š l j iva

150g  kup ina

150g  meda

Palačinke

120g  qu inoa  brašna

250m l  bademovog  m l i jeka

prstohvat so l i

Pripremu potražite
OVDJE!

http://www.centarzdravlja.hr/hrana-i-zdravlje/zdravi-recepti/deserti/palacinke-od-quinoe/


BOROVNICAMA
P A L A Č I N K E  S A  Š L A G OM  I

2 šalice  brašna

1/4  šalice  m l jeven ih  badema

2 ž l ice  šećera

1 1/2 šalica  m l i jeka

1 jaje

1 ž l ičica  ekstrakta  van i l i je

150g  borovn ica

40g  omekšanog  mas laca

Pripremu potražite
OVDJE!

http://www.centarzdravlja.hr/hrana-i-zdravlje/zdravi-recepti/deserti/palacinke-s-borovnicama-i-slagom/


PALAČINKE
G R A H AM

220 g  graham brašna

2 ž l ičice  praška  za  pecivo

1/4  ž l ičice  so l i

1/2 ž l ičice  m l jevenog  cimeta

1 jaje

1 ž l ica  meda

235  m l  m l i jeka

Pripremu potražite
OVDJE!

http://www.centarzdravlja.hr/hrana-i-zdravlje/zdravi-recepti/deserti/graham-palacinke/


MALINAMA
Č O K O L A D N E  P A L A Č I N K E  S

1 šalica  glatkog  brašna

1 ž l ica  kakaa

1 3 / 4  šalice  m l i jeka

1 ž l ica  šećera

2 jaja

mas l inovo u l je

  

Pripremu potražite
OVDJE!

http://www.centarzdravlja.hr/hrana-i-zdravlje/zdravi-recepti/deserti/cokoladne-palacinke-s-malinama/


Uživajte u hrani i

bogatstvu okusa uz

portal za zdravlje i

ljepotu

CentarZdravlja.hr

http://www.centarzdravlja.hr/

