UPUTA O LIJEKU

Aviomarin 50 mg tablete

dimenhidrinat

Pazljivo procitajte cijelu uputu jer sadrzi Vama vazne podatke.

Ovaj lijek dostupan je bez lije¢niCkog recepta. Ipak, morate ga primjenjivati oprezno kako biste
postigli najbolji u¢inak.

Sacuvajte ovu uputu. Mozda ¢ete ju trebati ponovno procitati.

Ako imate dodatnih pitanja, obratite se svome ljekarniku.

Ako primijetite bilo koju nuspojavu, potrebno je obavijestiti lije¢nika ili ljekarnika. To ukljucuje 1

svaku mogucu nuspojavu koja nije navedena u ovoj uputi.

SADRZAJ UPUTE:

1. Sto su Aviomarin tablete i za §to se koriste

2. Prije nego po¢nete uzimati Aviomarin tablete
3. Kako uzimati Aviomarin tablete

4. Moguce nuspojave

5. Kako ¢uvati Aviomarin tablete

6. Dodatne informacije

1. STO SU AVIOMARIN TABLETE I ZA STO SE KORISTE
Aviomarin 50 mg tablete pripadaju skupini lijekova koja se naziva: Pripravci koji djeluju na

respiratorni sustav; Antihistaminici za sustavnu primjenu; Aminoalkilni eteri.

Aviomarin 50 mg tablete koriste se za:
- Prevenciju i lijeCenje mucnine, povracanja i/ili vrtoglavice vezane za bolest putovanja.
- Prevenciju i lijjeCenje mucnine i povracanja drugog uzroka (osim u sluajevima uzimanja

kemoterapeutika za lijeCenje raka).

2. PRIJE NEGO POCNETE UZIMATI AVIOMARIN TABLETE

Nemojte uzimati Aviomarin tablete:

- ukoliko ste preosjetljivosti na dimenhidrinat ili na bilo koji drugi sastojak lijeka;
- uslucaju akutnog astmatskog napadaja;

- uslucaju glaukoma uskog kuta;

- ako imate feokromocitom;

- uslucaju porfirije;
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- ako imate hipertrofiju prostate;
- ako imate grceve (epilepsija, eklampsija);

- djeca mlada od 5 godina.

Budite oprezni s Aviomarin tabletama

lako Aviomarin 50 mg tablete odgovaraju veéini ljudi, neki ih ljudi trebaju uzimati s oprezom. Oprez
je nuzan u bolesnika sa suZenjem pilorusa (dio Zeluca na prijelazu u tanko crijevo), poremecajima jetre
, poremecajem sréanog ritma, bradikardijom, poviSenim krvnim tlakom, kroni¢nim poremecajem
disanja, astmom, niskom serumskom koncentracijom kalija i magnezija.

Poseban oprez preporuca se kod bolesnika s urodenim sindromom produljenog QT intervala ili drugim
klini¢ki zna¢ajnim sr¢anim poremecajima (koronarna bolest, poremeéaji cirkulacije, aritmije) te kod

onih koji istovremeno uzimaju lijekove koji produzuju QT interval ili uzrokuju hipokaliemiju.

Uzimanje drugih lijekova s Aviomarin tabletama
Recite lije¢niku ako uzimate neki od slijedecih lijekova:
=  koji djeluju na srediSnji ziv€ani sustav (antipsihotici; hipnotici; sedativi; anestetici; analgetici;
antikolinergic¢ki lijekovi kao S§to su atropin, biperiden, triciklicki antidepresivi;) jer
istovremena primjena moze dovesti do jacanja ucinaka tih lijekova. Osobito je vazno da
istovremeno ne koristite antidepresive iz skupine inhibitora monoaminooksidaze (MAOI) §to
moze dovesti do paralitickog ileusa (crijevne paralize) opasnog po Zivot, retencije urina i
povisenog oc¢nog tlaka.
= koji produljuju QT interval, sto je vidljivo iz EKG zapisa (npr. antibiotici, neuroleptici,
antiaritmici, antimalarici).
=  koji dovode do hipokalemije (smanjena koncentracija kalija u krvi) kao npr. specifi¢ni
diuretici — lijekovi koji poti¢u bubrege na izlucivanje soli, a samim time i tekuéine iz
organizma te tako normaliziraju krvni tlak.
= antihipertenzive (lijekovi za lije¢enje povisenog krvnog tlaka) jer mogu dovesti do pojacanog

umora i pojacanih antihipertenzivnih u¢inaka.

Aviomarin tablete bi mogle prikriti rezultate alergijskih testova.

Nadalje, potrebno je uzeti u obzir da Aviomarin tablete mogu prikriti potencijalne ototoksi¢ne uc¢inke

(ucinci Stetni za sluh) lijekova iz skupine aminoglikozida (pripravci za lijeCenje bakterijskih infekcija).

Tijekom primjene Aviomarin tableta potrebno je izbjegavati alkohol zbog moguée promjene ili
intenziteta uc¢inka dimenhidrinata (djelatne tvari lijeka). To moZe i smanjiti sposobnost upravljanja

vozilima ili rukovanja strojevima.
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Trudnoca i dojenje

Obratite se svom lijecniku ili ljekarniku za savjet prije nego uzmete bilo koji lijek.

Dimenhidrinat se ne smije primjenjivati u zadnjim tjednima trudnoce jer moze dovesti do preranih
kontrakcija uterusa. Lijek se moze primjenjivati tijekom prvih 6 mjeseci samo ako druge

nefarmakoloske mjere nisu dale Zeljene rezultate.

Dimenbhidrinat se izlucuje u maj¢ino mlijeko. Do sada nisu zabiljeZeni nezeljeni ucinci na dojencad.
Ako se pojave znakovi nadrazenosti kod dojencadi, potrebno je razmotriti prekid primjene lijeka ili

prekid dojenja.

Upravljanje vozilima i strojevima
Budu¢i da Aviomarin tablete slabe psihomotoricke sposobnosti, lijek ne smiju uzimati osobe koje

upravljaju vozilima ili pokretnim strojevima.

3. KAKO UZIMATI AVIOMARIN TABLETE
Uvijek uzmite ovaj lijek to¢no onako kako je opisano u ovoj uputi ili kako Vam je rekao Vas lijjecnik
ili ljekarnik. Provjerite sa svojim lije¢nikom ili ljekarnikom ako niste sigurni

Preporuca se sljedec¢i nacin doziranja Aviomarin tableta:

Prevencija

Najmanje 30 minuta prije planiranog putovanja ili primjene lijeka koji se slabo podnosi:
- odrasli i djeca starija od 14 godina: 50 do 100 mg (1-2 tablete),

- djecau dobi od 5 do 14 godina: 25 mg do 50 mg (2 - 1 tableta).

Zatreba li, doza se moze uzeti ponovno, u razmacima od svakih 4-6 sati.

Mucnina i povracanje

Odrasli i djeca starija od 14 godina: 50 do 100 mg (1-2 tablete), svakih 4 do 6 sati ako zatreba, no ne
vise od 400 mg na dan.

Djeca u dobi od 5 do 14 godina: 25 mg do 50 mg (-1 tableta), svakih 6 do 8 sati ako zatreba, no ne

viSe od 150 mg na dan.

U starijih osoba lijek treba primijeniti u najnizoj preporucenoj dozi za odrasle bududi da su osjetljivi
na antikolinergicke ucinke lijeka.

LijeCenje treba biti §to krace.
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Lijek se moze uzeti neovisno od uzimanja hrane. Tablete treba progutati s dovoljno tekuc¢ine (npr. s

vodom).

Ako uzmete viSe Aviomarin tableta nego Sto ste trebali

U slucaju predoziranja ili slucajnog uzimanja prevelike koli¢ine Aviomarin tableta, odmah se javite
svom lijecniku, ljekarniku ili najblizoj zdravstvenoj ustanovi. Ako je moguce, sa sobom ponesite lijek
i ovu uputu

Prvi simptomi predoziranja javljaju se oko 30 minuta do 2 sata nakon uzimanja toksicne doze (25
mg/kg tjelesne tezine) i sastoje se uglavnom od: glavobolje i omaglice, progresivnhog umora i

omamljenosti.

4. MOGUCE NUSPOJAVE
Kao i svi drugi lijekovi, Aviomarin tablete mogu uzrokovati nuspojave, iako ne kod svakog. Ako

primijetite bilo koju nuspojavu, potrebno je obavijestiti lije¢nika ili ljekarnika.

Nuspojave razvrstane po ucestalosti mozemo klasificirati kao:
Vrlo Cesto: u vise od 1 na 10 korisnika

Cesto: u 1 do 10 na 100 korisnika

Manje Cesto: u 1 do 10 na 1000 korisnika

Rijetko: u 1 do 10 na 10 000 korisnika

Vrlo rijetko: u manje od 1 na 10 000 korisnika

Nepoznato: ucestalost se ne moze procijeniti iz dostupnih podataka

Srcani poremecaji

Rijetko: tahikardija.

Poremecaji krvi i limfnoga sustava

Nepoznato: poremecaji krvnih stanica.

Poremecaji zivéanog sustava

Vrlo Cesto: izrazita pospanost, omamljenost, omaglica.

Poremecaji oka

Cesto: poremeéaji vida, poviseni intraokularni tlak.

Poremecaji disnog sustava, prsista i sredoprsja

Cesto: kongestija nosa
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Poremecaji probavnog sustava

Cesto: mucnina, povra¢anje, abdominalna bol, zatvor, proljev, suhoca usta.

Poremecaji bubrega i mokraénog sustava

Cesto: poremecaji mokrenja.

Poremecaji koze i potkoznog tkiva

Nepoznato: alergijske kozne reakcije, fotoosjetljivost.

Poremecaji misi¢no-kostanog sustava i vezivnog tkiva

Vrlo ¢esto: miSi¢na slabost

Opci poremecaji i reakcije na mjestu primjene

Cesto: paradoksalna reakcija na lijek, drhtanje.

Poremecaji jetre i Zuci

Nepoznato: ostecena funkcija jetre, kolestatska Zutica.

Psihijatrijski poremecaji
Cesto: promjene raspoloZenja, uznemirenost, nesanica, tjeskoba

Nepoznato: poremecaji spavanja nakon iznenadnog prekida uzimanja lijeka, ovisnost.

Ako primijetite bilo koju nuspojavu, potrebno je obavijestiti lijecnika ili ljekarnika. Ovo ukljucuje i

svaku mogucu nuspojavu koja nije navedena u ovoj uputi.

5. KAKO CUVATI AVIOMARIN TABLETE
Ovaj lijek ¢uvajte izvan pogleda i dohvata djece.
Aviomarin tablete ne smiju se upotrijebiti nakon isteka roka valjanosti navedenog na kutiji i blisteru.

Rok valjanosti odnosi se na zadnji dan navedenog mjeseca.

Cuvati na temperaturi ispod 25 °C, zasti¢eno od svjetlosti.

Lijekovi se ne smiju uklanjati putem otpadnih voda ili kuénog otpada. Pitajte svog ljekarnika kako

ukloniti lijekove koje viSe ne trebate. Ove mjere pomoci ¢e u zastiti okolisa.
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6. DODATNE INFORMACIJE
Sto sadrZe Aviomarin tablete

Djelatna tvar je dimenhidrinat.

Jedna Aviomarin 50 mg tableta sadrzi 50 mg dimenhidrinata.

Pomocne tvari su: celuloza, mikrokristali¢na; talk; silicijev dioksid, koloidni, bezvodni; magnezijev

stearat.

Kako Aviomarin tablete izgledaju i sadrZaj pakovanja

Aviomarin 50 mg tablete su bijele, okrugle, bikonveksne tablete, glatke povrSine, s urezanom

oznakom "A" na jednoj strani tablete.

Aviomarin 50 mg tablete dostupne su u pakovanju od 3 ili 5 tableta u blisteru, u kutiji.

Ime i adresa nositelja odobrenja za stavljanje u promet gotovog lijeka

@PLIVA

PLIVA Hrvatska d.o.o.
Prilaz baruna Filipovica 25

10 000 Zagreb, Hrvatska

Ime i adresa proizvodaca lijeka:

@PLIVA

PLIVA Hrvatska d.o.o.
Prilaz baruna Filipovi¢a 25

10 000 Zagreb, Hrvatska

Nadin i mjesto izdavanja lijeka

Bez recepta, u ljekarni.

Datum revizije upute:

Srpanj, 2013.
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