UPUTA O LIJEKU

Brunoq 10 mg filmom obloZene tablete
Brunoq 20 mg filmom obloZene tablete

lerkanidipin

Pazljivo procitajte cijelu uputu prije nego Sto po¢nete uzimati ovaj lijek.
» Sacuvajte ovu uputu. Mozda ¢ete ju trebati ponovno proditati.
» Ukoliko imate dodatnih pitanja, obratite se svom lije¢niku ili ljekarniku.
* Ovaj je lijek propisan Vama. Nemojte ga davati drugima. Moze im Stetiti, ¢ak i ako
imaju simptome jednake VaSima.

» Ako primijetite bilo koju nuspojavu, potrebno je obavijestiti lije¢nika ili ljekarnika.

U ovoj uputi:

1. Sto su Brunoq filmom obloZene tablete i za $to se koriste

2. Prije nego poc¢nete uzimati Brunoq filmom oblozene tablete
3. Kako uzimati Brunoq filmom obloZene tablete

4. Moguce nuspojave

5. Kako ¢uvati Brunoq filmom oblozene tablete

6. Dodatne informacije

1. STO SU BRUNOQ FILMOM OBLOZENE TABLETE I ZA STO SE KORISTE
Brunoq filmom oblozene tablete sadrze djelathu tvar lerkanidipin (u obliku
lerkanidipinklorida), a pripadaju skupini lijekova koje nazivamo blokatori ili antagonisti

kalcijevih kanala.

Brunoq filmom oblozene tablete primjenjuju se za lijeCenje visokog krvnog tlaka, takoder
poznatog kao hipertenzija, u odraslih osoba starijih od 18 godina (ne preporuca se za djecu u

dobi ispod 18 godina).

2. PRIJE NEGO POCNETE UZIMATI BRUNOQ FILMOM OBLOZENE TABLETE
Nemojte uzimati Brunoq filmom obloZene tablete:
+ ako ste alergi¢ni (preosjetljivi) na lerkanidipin ili na bilo koju pomo¢nu tvar lijeka

(popis pomoc¢nih tvari nalazi se u dijelu 6. Dodatne informacije)
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» ako ste imali alergijsku reakciju na lijekove srodne Brunoq tabletama (poput
amlodipina, nikardipina, felodipina, isradipina, nifedipina ili lacidipina)

« ako bolujete od neke od sljedecéih sréanih bolesti:

nelijeceno zatajenje srca

opstrukcija protoka krvi iz srca

nestabilna angina pektoris (angina u mirovanju ili angina koja se progresivnho

pojacava)

ako ste u posljednjih mjesec dana preboljeli sr¢ani udar
» ako imate teSku bolest jetre ili bubrega
« ako uzimate lijekove koji inhibiraju izoenzim CYP3A4:
-lijekove protiv gljiviénih bolesti (kao Sto je ketokonazol ili itrakonazol)
-makrolidne antibiotike (npr. eritromicin ili troleandomicin)
-antivirusne lijekove (npr. ritonavir)
« ako uzimate lijek ciklosporin (koji se koristi nakon transplantacije radi sprjeavanja
odbacivanja organa)
* s grejpom ili sokom od grejpa
» ako ste trudni, zelite ostati trudni ili ste u fertilnoj dobi, a ne rabite kontracepciju, te

ako dojite (za dodatne informacije vidi dio "Trudno¢a i dojenje").

Budite posebno oprezni s Brunoq filmom obloZenim tabletama:

Prije nego $to pocnete uzimati Brunoq tablete, javite se svom lijecniku:
» ako bolujete od odredenih bolesti srca s disfunkcijom lijeve klijetke ili imate
poremecéaj sréanog ritma poput sindroma bolesnog sinus C¢vora (a nemate
elektrostimulator srca (pacemaker))
» ako bolujete od angine pektoris. Lerkanidipin moze u vrlo rijetkim slucajevima
povecati ucestalost napadaja, koji mogu trajati dulje i biti tezi. U izoliranim je
slucajevima zabiljeZen infarkt miokarda.

+ ako imate blagih ili umjerenih problema s jetrom ili bubrezima.

Uzimanje drugih lijekova s Brunoq filmom obloZenim tabletama
Obavijestite svojega lije¢nika:
» ako uzimate ili ste nedavno uzimali druge lijekove, ukljucujuéi i lijekove koji se

izdaju bez recepta
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* ako uzimate beta-blokatore, npr. metoprolol, diuretike (tablete za izlu¢ivanje vode)
ili ACE-inhibitore (lijekove za lijeCenje visokog krvnog tlaka)

* ako uzimate cimetidin u dozi od viSe od 800 mg na dan (lijek za ¢ir, probavne
smetnje ili Zgaravicu)

» ako uzimate digoksin (lijek za lijeCenje srcanih bolesti)

* ako uzimate midazolam (lijek za nesanicu)

* ako uzimate rifampicin (lijek za lijecenje tuberkuloze)

* ako uzimate astemizol ili terfenadin (lijekove za alergije)

* ako uzimate amiodaron ili kinidin (lijekove za lijecenje ubrzanog rada srca)

» ako uzimate fenitoin ili karbamazepin (lijekove za epilepsiju). Vas ¢e lijecnik
kontrolirati Vas krvni tlak ceS¢e nego uobicajeno.

« ako uzimate simvastatin (lijek za snizavanje kolesterola). Brunoq filmom obloZene

tablete treba uzimati ujutro, a simvastatin uvecer.

Uzimanje hrane i pi¢a s Brunoq filmom obloZenim tabletama
Ne smijete konzumirati alkohol, jesti grejp ili piti sok od grejpa jer to moZe pojacati

ucinak Brunoq filmom obloZenih tableta.

Trudnoéa i dojenje
Nemojte uzimati Brunoq filmom obloZene tablete ako ste trudni ili dojite, ako namjeravate
ostati trudni ili ako ne koristite kontracepciju. Ako uzimate Brunoq filmom obloZene tablete i

mislite da ste trudni, obratite se svom lije¢niku.

Upitajte svog lije¢nika ili ljekarnika za savjet prije nego uzmete bilo koji lijek.

Upravljanje vozilima i strojevima

Brunoq filmom oblozene tablete zanemarivo utjeCu na sposobnost upravljanja vozilima i rada
na strojevima. Ipak, treba ih primjenjivati s oprezom jer mogu uzrokovati omaglicu, slabost 1
umor. Nemojte upravljati vozilima ili strojevima dok niste sigurni kakav utjecaj Brunoq

filmom oblozene tablete imaju na Vas.

Ostala upozorenja

Vazne informacije o nekim sastojcima Brunoq filmom obloZenih tableta
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Brunoq filmom oblozene tablete sadrze laktozu. Ako Vam je lije¢nik rekao da imate bolest
nepodnosenja nekih Secera, obratite se svom lijeCniku prije nego S$to po¢nete uzimati ovaj

lijek.

Brunoq 10 mg filmom obloZene tablete sadrze boju tartrazine aluminium lake (E102) koja
moze uzrokovati alergijske reakcije.
Brunoq 20 mg filmom obloZene tablete sadrze boju allura red AC aluminium lake (E129) koja

moze uzrokovati alergijske reakcije.

3. KAKO UZIMATI BRUNOQ FILMOM OBLOZENE TABLETE
Uvijek uzimajte Brunoq filmom obloZene tablete tocno prema uputama lije¢nika. Ako

niste sigurni kako uzimati lijek, obratite se lije¢niku ili ljekarniku.
Uobic¢ajena doza je jedna Brunoq 10 mg filmom oblozena tableta na dan, u isto vrijeme
svakog dana, po mogucnosti ujutro, najmanje 15 minuta prije dorucka jer obrok bogat

masnoc¢ama znacajno povecava razinu lijeka u krvi.

Lije¢nik Vam moze savjetovati da, ako je potrebno, povecate dozu na jednu Brunoq 20 mg

filmom oblozenu tabletu na dan.

Tabletu je najbolje progutati cijelu uz malo vode.

Starije osobe: Nije potrebno prilagodavanje doze. Medutim, treba postupiti s posebnim

oprezom kod zapocinjanja lijecenja.

Bolesnici s blagim do umjerenim bolestima jetre ili bubrega: Potreban je poseban oprez na

pocetku lijecenja, a osobito pri povecanju dnevne doze na 20 mg.

Djeca: Brunoq filmom obloZene tablete ne smiju uzimati djeca i adolescenti u dobi ispod 18

godina.

Ako ste uzeli vise Brunoq filmom obloZenih tableta nego Sto trebate.

Nemojte prekoraciti propisanu dozu.
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Ako ste uzeli dozu veéu od propisane ili u sluc¢aju predoziranja, odmah zatrazite savjet

lije¢nika 1, ako je moguce, ponesite sa sobom tablete i1/ili spremnik (kutiju).

Prekoracenje propisane doze moze dovesti do prekomjernog snizenja krvnog tlaka, kao i

nepravilnih ili ubrzanih otkucaja srca. Moguce je i povracanje ili nesvjestica.

Ako ste zaboravili uzeti Brunoq filmom obloZenu tabletu
Ako ste zaboravili uzeti tabletu, jednostavno preskocite tu dozu i nastavite uzimati lijek prema
uobic¢ajenom rasporedu. Nemojte uzeti dvostruku dozu kako biste nadoknadili tabletu koju ste

propustili.

Ako prestanete uzimati Brunoq filmom obloZene tablete
Ako prestanete uzimati Brunoq filmom obloZene tablete, krvni tlak Vam se moZe ponovno

povisiti. Molimo da se obratite svom lijecniku prije nego $to prestanete uzimati ovaj lijek.

U slucaju bilo kakvih nejasnoca ili pitanja u vezi s primjenom ovog lijeka, obratite se svom

lije¢niku ili ljekarniku.

4. MOGUCE NUSPOJAVE
Kao i1 svi drugi lijekovi, Brunoq filmom obloZene tablete mogu izazvati nuspojave iako se ne

moraju pojaviti u svakoga.

Neke nuspojave mogu biti ozbiljne. Ako primijetite neke od sljede¢ih nuspojava, odmah

o tome obavijestite svog lije¢nika.

Rijetke nuspojave (pojavljuju se u manje od 1 od 1000 bolesnika):

- angina pektoris (bolovi u prsima zbog nedovoljnog dotoka krvi u srce)

Vrlo rijetke nuspojave (pojavijuju se u manje od 1 od 10 000 bolesnika):
- bolovi u prsima, pad krvnog tlaka, nesvjestica i alergijske reakcije (simptomi
ukljucuju svrbez, osip, urtikariju)
Ako bolujete od angine pektoris, uzimate lijekove iz skupine u koju pripadaju i Brunoq
filmom obloZene tablete, moze se povecati ucestalost, trajanje ili jacina napadaja. Zabiljezeni

su izolirani slu¢ajevi sréanog udara.
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Ostale moguce nuspojave:
Manje ceste (pojavijuju se u manje od 1 od 100 bolesnika):
- glavobolja, omaglica
- ubrzan rad srca, palpitacije (osjecaj lupanja ili ubrzanog rada srca), oticanje gleznjeva

- naglo crvenilo lica, vrata ili gornjeg dijela prsista.

Rijetke (pojavljuju se u manje od 1 od 1000 bolesnika):
- izrazita pospanost
- Zgaravica, mucnina, proljev, bolovi u zelucu, povracanje
- kozni osip
- bolovi u miSi¢ima
- mokrenje u vecoj koli€ini

- umor.

Vrlo rijetke (pojavijuju se u manje od 1 od 10 000 bolesnika):
- oticanje desni
- ¢eS¢e mokrenje

- promjene funkcije jetre (otkriva se krvnim pretragama).

Ako primijetite bilo koju nuspojavu, potrebno je obavijestiti lije¢nika ili ljekarnika.

5. KAKO CUVATI BRUNOQ FILMOM OBLOZENE TABLETE

Cuvati izvan pogleda i dohvata djece!

Brunoq filmom obloZene tablete ne smiju se upotrijebiti nakon isteka roka valjanosti
navedenog na pakovanju.

Istek roka valjanosti odnosi se na zadnji dan navedenog mjeseca.

Lijek ¢uvajte u originalnom pakovanju radi zastite od svjetlosti.

Lijekovi se ne smiju uklanjati putem otpadnih voda ili kuénog otpada. Pitajte svog ljekarnika

kako ukloniti lijekove koje vise ne trebate. Ove mjere pomoci ¢e u zastiti okolisa.

6. DODATNE INFORMACIJE

Sto sadrZe Brunoq filmom obloZene tablete
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Djelatna tvar je lerkanidipinklorid.

Brunoq 10 mg filmom oblozena tableta sadrzi 10 mg lerkanidipinklorida, Sto odgovara
koli¢ini od 9,4 mg lerkanidipina.

Brunoq 20 mg filmom obloZena tableta sadrzi 20 mg lerkanidipinklorida, §to odgovara

koli¢ini od 18,8 mg lerkanidipina.

Pomoc¢ne tvari:

Jezgra tablete: laktoza hidrat; natrijev Skroboglikolat, vrst A (krumpir); celuloza,

mikrokristali¢na; povidon i magnezijev stearat.

Ovojnica tablete:

Tableta od 10 mg - Opadry 03F32418 yellow koji sadrzi hipromelozu (E464); titanijev
dioksid (E171); boju tartrazine aluminium lake (E102); makrogol 6000; talk i Zeljezov oksid,
zuti (E172).

Tableta od 20 mg - Opadry 03F34650 pink koji sadrzi hipromelozu (E464); titanijev dioksid
(E171); boju allura red AC aluminium lake (E129); makrogol 6000, talk i boju indigo carmine
aluminium lake (E132).

Kako Brunoq filmom obloZene tablete izgledaju i sadrZzaj pakovanja

Brunog 10 mg filmom oblozene tablete su zute do tamno zute boje, okrugle, konveksne,

filmom obloZene tablete s utisnutom oznakom ,,10* na jednoj strani te s razdjelnom crtom na
drugoj strani tablete.

Brunog 20 mg filmom obloZene tablete su svijetlo ruziaste do ruzicaste boje, okrugle,

konveksne, filmom obloZene tablete s utisnutom oznakom ,,20“ na jednoj strani te s
razdjelnom crtom na drugoj strani tablete.

Tableta se moze podijeliti na jednake polovice.

Brunoq 10 mg i 20 mg filmom oblozene tablete dostupne su u pakovanju od:

- 28 (4x7) filmom obloZenih tableta u bijelom neprozirnom blisteru (PVC/PVdAC//Al), u
kutiji

- 30 (3x10) filmom oblozenih tableta u bijelom neprozirnom blisteru (PVC/PVdC//Al), u
kutiji

- 56 (8x7) filmom obloZenih tableta u bijelom neprozirnom blisteru (PVC/PVdAC//Al), u
kutiji
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- 60 (6x10) filmom oblozenih tableta u bijelom neprozirnom blisteru (PVC/PVdC//Al), u
kutiji

Ime i adresa nositelja odobrenja za stavljanje u promet gotovog lijeka
@PLIVA

PLIVA Hrvatska d.o.o.

Prilaz baruna Filipovica 25

10 000 Zagreb, Hrvatska

Ime i adresa proizvodaca lijeka
@PLIVA

PLIVA Hrvatska d.o.o.

Prilaz baruna Filipovica 25

10 000 Zagreb, Hrvatska

Nadin i mjesto izdavanja lijeka

Na recept, u ljekarni.

Datum revizije upute

/-
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