UPUTA O LIJEKU
CAFFETIN COLD filmom obloZene tablete

Molimo paZzljivo pro¢itajte ovu uputu buduéi da sadrzi vazne informacije za Vas.

Lijek je dostupan bez recepta. Medutim, tablete Caffetin Cold trebate uzimati pazljivo kako biste

postigli najbolje rezultate.

- Sacuvajte ovu uputu. Mozda ¢ete Zeljeti ponovno je procitati.

- Ukoliko trebate dodatnih informacija ili savjeta, molimo obratite se svom ljekarniku.

- Ako se vasi simptomi pogorsaju ili se ne poboljsaju nakon 5 dana, morate se obratiti
lijecniku.

- Ako se neka nuspojava pogorsa ili ako zabiljezite neku nuspojavu koja nije navedena u
ovoj uputi, molimo obavijestite svog lijecnika ili ljekarnika.

U ovoj uputi:

1. Sto je Caffetin Cold i za §to se koristi

2. Prije nego pocnete uzimati Caffetin Cold
3. Kako uzimati Caffetin Cold

4 Mogucée nuspojave

5 Kako cuvati Caffetin Cold

6 Dodatne informacije

1.  STO JE CAFFETIN COLD I ZA STO SE KORISTI

Caffetin Cold je kombinirani lijek koji sadrzava nekoliko djelatnih tvari: paracetamol, pseudoefedrin,
dekstrometorfan i vitamin C.

Paracetamol smanjuje bol i snizava vruéicu.

Pseudoefedrin smanjuje zacepljenost nosa, omogucavajuéi otvaranje nosnih i disnih puteva.
Dekstrometorfan sprecava kasalj koji je rezultat manjeg podrazaja grla ili bronhija.

Vitamin C jaca imunoloski sustav.

Caffetin Cold se koristi za ublazavanje simptoma prehlade i gripe (glavobolje, boli u miSi¢ima,
grlobolje, curenja iz nosa, vrudice ili kaslja).

2.  PRIJE NEGO POCNETE UZIMATI CAFFETIN COLD

Ne uzimajte Caffetin Cold

- ako ste ikada imali reakciju preosjetljivosti (otezano disanje, oticanje lica i usta, osip koze,
curenje nosa) na djelatne tvari ili na neki od sastojaka lijeka;

- ako imate tesku hipertenziju (poviseni krvni tlak) ili koronarnu arterijsku bolest (bolest arterija
srca);

- ako imate tesko jetreno ili bubrezno ostecenje;

- ako uzimate ili ako ste u protekla dva tjedna uzeli lijekove nazvane MAO inhibitorima (za
lijecenje depresije).

Budite oprezni s Caffetinom Cold

- ako imate blagu do umjerenu hipertenziju (poviseni krvni tlak) ili sr¢anu bolest;

- ako imate SeCernu bolest, stanje povezano uz povisene razine Secera u krvi,

- pojacanu funkciju Stitnjace (hipertiroidizam);

- ako imate poviSeni o¢ni tlak (glaukom);

- ako imate povecanu prostatu;

- ako imate bolest jetre ili bubrega;

- ako ste stariji od 60 godina ili ste iscrpljeni, postoji veca vjerojatnost da se pojave nuspojave
lijeka.
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Ne uzimajte ovaj lijek bez prethodnog odobrenja lijecnika ili ljekarnika ako pijete viSe od tri alkoholna
napitka dnevno ili ako imate alkoholnu jetrenu bolest.

Ne uzimajte ovaj lijek dulje od 5 dana uzastopno. Ukoliko ne dode do poboljSanja simptoma ili se
pogorsaju, potrazite savjet lije¢nika.

Lijek sadrzi paracetamol. Ne uzimajte drugih proizvoda koji sadrze paracetamol jer uporaba moze
dovesti do predoziranja.

Caffetin Cold se ne preporucuje za uporabu kod djece mlade od 12 godina.

Uzimanje drugih lijekova s Caffetinom Cold
Obavijestite svog lijecnika o lijekovima koje uzimate ili ih namjeravate uzimati, ukljucujuci i one koje
nabavljate bez recepta.

Istodobna primjena Caffetin Cold s nekim lijekovima moze dovesti do interakcija. To se moze

dogoditi kada uzimate:

- ostale lijekove koji sadrzavaju paracetamol;

- tablete za razrjedivanje krvi (kao Sto je varfarin);

- lijekove za lijeCenje poviSenog krvnog tlaka, srca ili problema s cirkulacijom (beta-blokatore i
ostale antihipertenzive);

- lijekove za lijecenje depresije (MAO inhibitori, fluoksetin);

- lijekove za lijeCenje mentalne bolesti (haloperidol);

- lijekove za lijeCenje epilepsije (barbiturati, antikonvulzivi)

- kolestiramin (za sniZavanje masnoca u krvi);

- kloramfenikol (za lijeCenje infekcija).

Uzimanje hrane i pi¢a s Caffetinom Cold

Caffetin Cold tablete mogu se uzimati sa ili bez hrane.

Izbjegavajte alkoholna pi¢a. Ovaj lijek moze uzrokovati ostecenje jetre ako se uzima s alkoholom.
Izbjegavajte proizvode s kofeinom, jer se mogu javiti nervoza i ubrzani otkucaji srca.

Trudnodéa i dojenje

Pitajte svog lijecnika za savjet prije uzimanja bilo kojeg lijeka!

Vas ¢e ljekarnik ili lije¢nik razmotriti potencijalne koristi i rizike uzimanja Caffetin Cold tableta ako ste u
drugom stanju ili ako dojite.

Upravljanje vozilima i strojevima
Budite oprezni kod upravljanja vozilima ili strojevima sve dok ne saznate kako lijek djeluje na Vas.
Caffetin Cold moze uzrokovati pojavu omaglice kod nekih ljudi.

3. KAKO UZIMATI CAFFETIN COLD

Uvijek uzimajte Caffetin Cold prema uputama koje su navedene u uputi o lijeku ili kako vam je Vas
lijecnik propisao. Posavjetujte se sa svojim lijecnikom ili l[jekarnikom ukoliko niste sigurni.

Odrasli i djeca starija od 12 godina

Uobicajena doza je jedna tableta, do Cetiri puta na dan. Odjednom se mogu uzeti dvije tablete. Razmak
izmedu dvije primjene lijeka ne smije biti manji od Cetiri sata.

Maksimalna pojedinacna doza je 2 tablete, dok je maksimalna dnevna doza 2 tablete Cetiri puta
dnevno (8 tableta u razdoblju od 24 sata).

Ne uzimajte ovaj lijek dulje od 5 dana uzastopce; ako se vasi simptomi ne poboljSaju ili ako se

pogorsaju, obratite se lijecniku.

HALMED
12 - 06 - 2013
ODOBRENO




Djeca mlada od 12 godina
Caffetin Cold se ne preporucuje upotrebljavati kod djece mlade od 12 godina bez savjeta lije¢nika.

Ako ste uzeli viSe tableta Caffetin Cold nego Sto ste trebali
Ako ste uzeli vise od preporucene doze, odmah recite svom lijecniku ili ljekarniku, ¢ak i ako se
osjecate dobro, budu¢i da postoji rizik odgodenog teskog jetrenog ostecenja.

AKko ste zaboravili uzeti Caffetin Cold
Ovaj se lijek moZe uzimati po potrebi, ovisno o poboljsanju simptoma. Ne uzimajte odjednom
dvostruko vecu dozu od maksimalne pojedinacne doze.

U slucaju bilo kakvih nejasnocéa ili pitanja u vezi s primjenom Caffetina Cold obratite se svom
lijecniku ili ljekarniku.

4. MOGUCE NUSPOJAVE

Kao i svi lijekovi Caffetin Cold moze uzrokovati nuspojave, iako se one ne javljaju kod svih ljudi koji
uzimaju lijek.

Rijetko se mogu javiti sljede¢e nuspojave: mucnina, povracanje, pospanost, nemir, nervoza, omaglica,
nesanica, poviSen krvni tlak i ubrzani otkucaji srca.

Svi lijekovi mogu uzrokovati alergijske reakcije.

Ako primijetite alergijsku reakciju (otezano disanje; gusenje; oticanje usana, jezika, ili lica; osip koze),
odmah prekinite uzimanje ovog lijeka i potrazite hitnu medicinsku pomoc¢.

Alergijska reakcija smatra se vrlo ozbiljnom nuspojavom. Ozbiljne nuspojave javljaju se vrlo rijetko.

Ako primijetite bilo koju nuspojavu potrebno je obavijestiti lijecnika ili ljekarnika!

5. KAKO CUVATI CAFFETIN COLD

Lijek je potrebno Cuvati u originalnom pakovanju pri temperaturi do 25°C.

Caffetin Cold morate Cuvati izvan dohvata i pogleda djece.

Caffetin Cold se ne smije upotrijebiti nakon isteka roka valjanosti navedenog na pakovanju. Rok
valjanosti odnosi se na zadnji dan tog mjeseca.

Lijekovi se ne smiju uklanjati putem otpadnih voda ili kuénog otpada. Upitajte svog ljekarnika kako
ukloniti lijekove koje vam vise ne trebaju. Ove ¢e mjere pomo¢i u zastiti okolisa.

6. DODATNE INFORMACIJE

Sto Caffetin Cold sadrZi

- Djelatne tvari su: paracetamol, pseudoefedrin, dekstrometorfan i askorbatna kiselina

(vitamin C).

Jedna tableta sadrzava 500 mg paracetamola, 30 mg pseudoefedrinklorida, 15 mg
dekstrometorfanbromida i 60 mg askorbatne kiseline.

- Pomo¢ne tvari su:

Jezgra:

Skrob, prethodno geliran; celuloza, mikrokristali¢na; povidon; karmeloza natrij, umreZena; silicijev
dioksid, koloidni, bezvodni; talk; magnezijev stearat.

Film-ovojnica:

Opadry White - poli(vinilni alkohol), djelomic¢no hidroliziran; makrogol 3350; titanijev dioksid (E171);
talk;

Opadry Blue - poli(vinilni alkohol), djelomic¢no hidroliziran; makrogol 3350; titanijev dioksid (E171);
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talk; boja FDC Blue No.2/Indigo carmine aluminium lake (E132).

Kako Caffetin Cold izgleda i sadrzaj pakovanja

Caffetin Cold su plave, dugoljaste, bikonveksne filmom obloZene tablete s razdjelnom crtom na jednoj

strani.

10 (1x10) filmom obloZenih tableta u PVC/TE/PVdC/Al blisteru, u kutiji.

Nositelj odobrenja za stavljanje u promet gotovog lijeka
Alkaloid d.o.o.

Ulica grada Vukovara 226 F

Zagreb, Hrvatska

tel. +385 163 11 920

fax. +3851 63 11 922

e-mail: alkaloid@alkaloid.hr

Proizvodac odgovoran za pustanje serije lijeka u promet
ALKALOID-INT d.o.o.

Slandrova ulica 4

1231 Ljubljana — Crnuée, Slovenija

tel.: 386 1 300 42 90

fax: 386 1 300 42 91

email: info@alkaloid.si

Nacin i mjesto izdavanja lijeka
Bez recepta, u ljekarni.

Datum revizije upute
Lipanj, 2013.
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