UPUTA O LIJEKU

Paralen Hot Drink Limun 650 mg + 10 mg granule za oralnu otopinu
paracetamol, fenilefrin

Procitajte paZljivo ovu uputu jer sadrZi Vama vaZne podatke.

Ovaj lijek je dostupan bez lije¢nickog recepta. PARALEN HOT DRINK morate uzimati s oprezom i
prema uputi kako biste postigli najbolji ucinak.

e Sacuvajte ovu uputu. Mozda ¢ete ju trebati ponovo procitati.

Ukoliko imate dodatnih pitanja, obratite se svom lije¢niku ili ljekarniku.

Kontaktirajte lije¢nika ako se simptomi pogorsaju ili se ne pobolj$aju nakon 7 dana.

Ako primijetite bilo koju nuspojavu, potrebno je obavijestiti lijecnika ili ljekarnika.

U ovoj uputi:

Sto je PARALEN HOT DRINK i za §to se koristi
Prije nego pocnete uzimati PARALEN HOT DRINK
Kako uzimati PARALEN HOT DRINK

Moguce nuspojave

Kako cuvati PARALEN HOT DRINK

Sadrzaj pakiranja i druge informacije

A S e

1. STO JE PARALEN HOT DRINK I ZA STO SE KORISTI

PARALEN HOT DRINK uzima se za uklanjanje simptoma gripe i prehlade, $to ukljucuje
temperaturu, glavobolju, grlobolju, bolove u misi¢ima i zglobovima te za odcepljivanje nosa i sinusa
¢ime se olakSava disanje.

PARALEN HOT DRINK namijenjen je odraslima i djeci iznad 15 godina.

2. PRIJE NEGO POCNETE UZIMATI PARALEN HOT DRINK

Nemojte uzimati PARALEN HOT DRINK

e ako ste alergicni (preosjetljivi) na bilo koji sastojak lijeka (vidjeti dio 6),

e ako imate poremecaj jetre ili teski poremecaj bubrega, visoki krvni tlak, bolest srca, Se¢ernu
bolest, poviSeni o¢ni tlak (glaukom), bolest stitne Zlijezde, vrstu anemije koja se zove
hemoliticka anemija ili nedostatak enzima koji se zove glukoza-6-fosfat dehidrogenaza,

e ako istodobno uzimate lijekove za lijecenje depresije (iz skupine inhibitora
monoaminooksidaze ili triciklickih antidepresiva).ili ste u posljednja dva tjedna uzimali
inhibitore monoaminooksidaze,

e ako istodobno uzimate lijekove za lijeCenje visokog krvnog tlaka ili sr¢anih problema (iz
skupine beta blokatora).

Budite posebno oprezni s PARALENOM HOT DRINK
e ako imate problema s alkoholom,
e ako imate teSku bolest jetre,
e imate Raynaudovu bolest (o¢ituje se promjenom boje koze i osjec¢ajem hladnoce).

Uzimanje doza visih od preporuc¢enih moze Vas izloziti riziku od teSkog ostecenja funkcije jetre. Ako
uzimate bilo koji drugi lijek koji sadrzi paracetamol ili fenilefrin (djelatne tvari PARALENA HOT
DRINK), smijete uzimati ovaj lijek samo na preporuku lije¢nika.

Uzimanje drugih lijekova
Obavijestite svog lijec¢nika ili ljekarnika ako uzimate ili ste nedavno uzimali bilo koje druge lijekove,
ukljucujuci i one koje ste nabavili bez recepta.
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Istodobna dugotrajna primjena PARALENA HOT DRINK i nekih lijekova za spavanje, lijekova
protiv epilesije ili nekih antibiotika moze dovesti o oStecenja jetre.

Nemojte uzimati lijek bez preporuke lijecnika ako istodobno uzimate bilo koje druge lijekove koji
sadrze paracetamol ili fenilefrin (djelatne tvari PARALENA HOT DRINK).

Bolesnici  koji uzimaju druge simpatomimetike (npr. dekongestive, supresore apetita ili
psihostimulanse slicne amfetaminu), ne bi trebali koristiti ovaj lijek.

Uzimanje hrane i pi¢éa s PARALENOM HOT DRINK
Nemojte uzimati alkohol tijekom lijecenja ovim lijekom. Istodobno uzimanje alkohola moze
uzrokovati ostecenje jetre.

Trudnoéa i dojenje
Obratite se svom lijecniku ili ljekarniku za savjet prije nego uzmete bilo koji lijek.

Lijek se ne smije uzimati za vrijeme trudnoce.
Dojilje mogu koristiti PARALEN HOT DRINK samo po izri€itoj preporuci lije¢nika.

Upravljanje vozilima i strojevima
Lijek ne utjece na aktivnosti koje zahtijevaju pojacanu paznju (voznja, upravljanje strojevima, rad na
visinama).

Vazne informacije o nekim sastojcima PARALENA HOT DRINK

Ovaj proizvod sadrzi 2,8 g saharoze. O tome trebaju voditi racuna bolesnici koji boluju od Se¢erne
bolesti. Ako Vam je lije¢nik rekao da ne podnosite neke Secere, posavjetujte se s lijeCnikom prije nego
pocnete uzimati ovaj lijek.

Sadrzi aspartam, izvor fenilalanina. Moze Stetiti osobama s fenilketonurijom.

Ovaj lijek sadrzi 5,28 mmola (ili 121,39 mg) natrija po jednoj dozi. O tomu treba voditi racuna u
bolesnika s ograni¢enim unosom natrija.

3. KAKO UZIMATI PARALEN HOT DRINK

Uvijek uzmite PARALEN HOT DRINK tocno onako kako Vam je rekao lije¢nik. Provjerite s Vasim
lije€nikom ili ljekarnikom ukoliko niste sigurni.

Odrasli, ukljucujuéi starije i adolescenti iznad 15 godina uzimaju jednu vrecicu otopljenu u ¢asi vruce
(ne kipuce) vode do 4 puta dnevno. Pojedinacne doze smiju se uzeti u razmaku od najmanje 4 sata.

Ne uzimajte vise od 4 vrecice tijekom 24 sata.
Nemojte uzimati lijek dulje od 7 dana bez konzultacije s lije¢nikom.

Ako uzmete viSe PARALENA HOT DRINK nego $to ste trebali
U slucaju predoziranja ili ako dijete slucajno uzme lijek, potrazite hitnu medicinsku pomo¢, ¢ak iako
se 1 ne jave simptomi predoziranja.

AKko ste zaboravili uzeti PARALEN HOT DRINK
Ako je potrebno, sljede¢u dozu uzmite ¢im se sjetite.
Nemojte uzeti dvostruku dozu kako biste nadoknadili zaboravljenu dozu.

4. MOGUCE NUSPOJAVE

Kao i svi drugi lijekovi, PARALEN HOT DRINK mozZe izazvati nuspojave, iako se one nece javiti
kod svih.
Pri primjeni preporu¢enih doza, nuspojave su rijetke i uglavnom blage.
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Pri primjeni paracetamola (jedna od djelatnih tvari PARALENA HOT DRINK), mogu se javiti
sljedece nuspojave (poredane prema ucestalosti javljanja):

Rijetko (javljaju se u 1 do 10 bolesnika na 10000 bolesnika) kozne alergijske rekacije, osip.
Vrlo rijetko (javljaju se u manje od 1 na 10000 bolesnika) promjene u krvnoj slici, Zutica,
bronhospazam.

Tijekom primjene fenilefrina (jedna od djelatnih tvari PARALENA HOT DRINK), mogu se javiti
sljedece nuspojave (poredane prema ucestalosti javljanja):

Vrlo rijetko (javljaju se u manje od 1 na 10000 bolesnika) glavobolja, omaglica, nesanica, tremor,
nemir, tjeskoba, osjecaj lupanja srca, ubrzan rad srca, usporen rad srca, povecanje krvnog tlaka,
povracanje, proljev, halucinacije, zadrzavanje mokrace.

Ako primijetite bilo koju nuspojavu, potrebno je obavijestiti lijecnika ili ljekarnika.

5. KAKO CUVATI PARALEN HOT DRINK

Cuvati na temperaturi ispod 25° C u originalnom pakiranju kako bi proizvod bio zasti¢en od vlage.
Cuvati izvan pogleda i dohvata djece.

Ne koristite PARALEN HOT DRINK nakon isteka roka valjanosti navedenog na pakovanju. Rok
valjanosti odnosi se na zadnji dan navedenog mjeseca.

Lijekovi se ne smiju uklanjati putem otpadnih voda ili kuénog otpada. Pitajte svog ljekarnika kako
ukloniti lijekove koje viSe ne trebate. Ove mjere pomoci ¢e u zastiti okolisa.

6. SADRZAJ PAKIRANJA I DRUGE INFORMACIJE

Sto PARALEN HOT DRINK sadri
Djelatne tvari su paracetamol 650 mg i fenilefrinklorid 10 mg u jednoj vrecici.

Pomocne tvari: saharoza; natrijev citrat (E331); citratna kiselina; tartaratna kiselina; prasak od limuna
(K240); aspartam (E951); aroma limuna 610339E; povidon 25; askorbatna kiselina (E300); kurkumin
(K2550) (E100).

Kako PARALEN HOT DRINK izgleda i sadrZaj pakiranja
PARALEN HOT DRINK je granulirani prasak svijetlozute do bijele boje.

Velicina pakiranja: 6 vrecica s granulama za oralnu otopinu, u kutiji.

Ime i adresa nositelja odobrenja za stavljanje gotovog lijeka u promet
sanofi-aventis Croatia d.o.o.

Heinzelova 70

10000 Zagreb

Ime i adresa proizvodaca lijeka
Zentiva, k.s.

U kabelovny 130, 102 37 Prag 10
Ceska

Nacin i mjesto izdavanja lijeka
Izdaje se bez recepta, u ljekarni.

Datum revizije upute
/-
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