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1. Jeste li već ranije čuli za Yasenka dodatke prehrani? 
Ako jeste, molimo Vas da navedete za ste koji proizvod već čuli. 

• Da, collagen.

• Da, kolagen.

• Ne.

• Da, koristila sam Omniflex.

• Jesam, i koristila sam OmniFlex, HidraEnergy.

• Nisam.

• Da, čajevi, vitamini.

• Da. Kolagen.

• Samo za kolagen, rozo-bijelo pakiranje.

• Jesam za vitamine.

• Ne.

• Da, Vitamin Code C1000 Forte.

• Jesam, neki booster za izbacivanje vode u organizmu 
i c1000.

• Da, upoznat sam s brendom ,,Yasenka." Čuo sam za 
proizvode poput ,,Imuno Cink + Vitamin C", ,,Magnezij 
+ B6", ,,Kolagen Beauty", ,,Omega 3" kapsule i razne 
multivitaminske formule za energiju i imunitet.

• Kolagen.

• Kolagen,  immuno boost za djecu i odrasle, 
multivitamini.

• Yasenka D manoza direkt.

• Da, Yasenka kolagen.

• Nisam.

• Ne.

• Da, Imuno Boost, Imuno beta glukan.

• Jesam, jedno vrijeme sam koristila Skinage 
Collagen Elegance.

• Yasenka kolagen, imuno boost.

• Nisam



2. Jeste li već ranije čuli za Yasenka Vitamin Code Multicomplex kapsule?

Da, i već sam ih koristila.

Da, ali ih još nisam koristila.

Ne.

75%

20,8%



3.

• Pokušavam naći najbolji multivitamin.

• Zato jer volim tijelu dati dodatne vitamine i minerale.

• Imunitet mi je jako loš.

• Jer sam dosta iscrpljena i osjećam konstantni umor.

• Bilo mi je potrebno nešto, što će probuditi proljetni umor. 

• Jer već uzimam kompleks vitamina pa da isprobam ima li razlike.

• Više energije manje trnaca.

• Radi pomanjkanja energije.

• Svakako sam htjela uzeti neke vitamine kao dodatak pa sam htjela isprobati.

• Zato što znam da su proizvodi kvalitetni, a i proljeće je treba energije više zbog umora i alergija.

• Radi povećanja energije.

• Zato sto sam slabijeg imuniteta i zbog hormona da se osjećam bolje.

• Osjećam ponekad umor i ne jedem meso pa su mi ekstra vitamini uvijek dobro došli.

• Razlog zašto sam odlučio isprobati ove kapsule jest taj što jedan kompleks pokriva širok spektar 
mikronutrijenata, štedi vrijeme, smanjuje potrebu za više dodataka i olakšava dosljednost. Ove 
kapsule su korisne u razdobljima stresa, lošije prehrane ili sezonskog pada energije, kada je teško 
sve nutrijente unijeti hranom.

• Zato što po svom sastavu imaju sve što mi treba: 13 vitamina i 9 minerala , idealno za otklanjanje 
umora. Također, prilikom prijave pogledala sam cijenu koja je i više nego prihvatljiva ukoliko mi 
proizvod bude odgovarao.

• Zbog proljetnog umora.

• Zbog kroničnog umora, i manjka vitamina (koje vidim po noktima).

Zašto ste odlučili isprobati Yasenka Vitamin Code 
Multicomplex kapsule?

• Jer uvijek koristim multivitamine, pa me zanimao i ovaj.

• Zato što vjerujem vašim proizvodima, doista su se svi pokazali odličnim, pa nema razloga da sumnjam.

• Zbog dodatne energije.

• Zato što imam anemije i  problema sa štitnjačom, a to sa sobom nosi neke svoje "probleme".

• Osjećala sam se umorno, bez energije i pomislila sam da će mi one povratiti energiju.

• Imunitet mi je zadnjih mjeseci pao zbog naglih promjena temperatura, a onda se ukazala prilika 
isprobati Yasenku pa sam ju prihvatila.

• Volim isprobavati razne vitamine, pa sam se odlučila i na te.
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4.

• Poboljšanje u organizmu, više snage.

• Tablete kao tablete su ok, nisam vidjela nikakve primjetne promjene, no vjerujem da dodatni 
vitamini i minerali mogu samo koristiti mom organizmu. 

• Nemam više glavobolje, osjećam se bolje.

• Već nakon tjedan dana uzimanja kapsula, osjetila sam se svježije i "budnije".

• Dobar osnovni multivitamin za svakodnevnu podršku organizmu, posebno u periodima umora i 
stresa. Ne radi čuda, ali pokriva sve ključne vitamine i minerale, koji su dobro došli našem 
organizmu. 

• Super bez trnaca i bolje spavanje.

• Osjeti se promjena. Nakon ručka više nisam umorna i ne spava mi se.

• Sve ok... Nikakve nuspojave ni išta slično.

• Više energije tokom dana.

• Bolje se osjećam, smanjio se umor.

• Od kapsula sam nekako boljeg raspoloženja, imam više energije, snage i manje mi kosa opada, 
generalno sam bolje nego inače kad ne koristim kapsule.

• Ok. Nisam osjetila nekakvu razliku, možda je to premali period, ali svakako se osjećam dobro.

• Prvi tjedan prošao je bez velikih promjena, a onda se javila stabilnija energija kroz dan i manje 
,,padova” koncentracije. Primijetio sam i kvalitetniji san i manju osjetljivost na umor, dok su 
promjene bile suptilne, ali kumulativne. Ključan faktor nije bio ,,wow efekt”, već dosljednost - uz 
redovitu prehranu i san, ove kapsule su na mene djelovale kao logistika koja je popunila nutritivne 
rupe i podržavala organizam bez dramatičnih oscilacija.

Kakav je Vaš dojam nakon što ste 25 dana uzimali Yasenka 
Vitamin Code Multicomplex kapsule? 
Molimo ukratko opišite svoje iskustvo.

• Svakako sam imala više energije tokom dana, posebno nakon petog dana uzimanja. Kapsule ne padaju 
teško na želudac, dapače, nisam ni osjetila po želudcu da sam konzumirala kapsulu. Također mi je i 
koncentracija bila bolja, što bi inače, s obzirom da radim od 7,00 do 15,00 sati, već oko 10,00 sati bila 
snažna potreba za odmorom.

• Više energije.

• Nakon par dana od početka korištenja kapsula, primjetila sam da dulje mogu ostati budna, imam više 
energije za pospremanje. Kapsule sam uzimala nakon ručka, jer tad mi energija počne padati, a još puno 
izazova je ispred mene do polaska na spavanje. Imala sam više snage i nisam bila toliko jako iscrpljena, 
inače jedva imam snage da dočekam navečer da mašina završi, ali uz korištenje kapsula to se znatno 
promijenilo. Nokti imaju manje bijelih tragova pa je to svakako benefit. Imam puno prijateljica s manjom 
djecom i svakako ću im ukazati da daju priliku ovim kapsulama, kako bi i one imale više energije. 
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4. Jeste li nakon 25 dana uzimanja Yasenka Vitamin Code 
Multicomplex kapsula primijetili da ste manje iscrpljeni 
i imate više energije ?

12,5%

87,5%

Da.

Ne.



5. Kako biste ocijenili učinkovitost Yasenka Vitamin Code 
Multicomplex kapsula?
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• Da jer je lagano za uzimanje. 

• Da jer je praktično. 

• Da, jednostavno korištenje.

• Da, jer obično kad se uzimaju dvije drugu zaboravim popiti, ili se pitam da li sam već popila ili 
nisam...

• S obzirom da koristim svoju terapiju i druge vitamine jer sam imala operaciju želudca, Code 
MultiComplex mi odgovara što je u kapsuli, jer je to brzo i jednostavno korištenje. 

• Da. Optimalan način uzimanja dodataka prehrani. 

• Da jer je sve u jednoj tableti.

• Da, jednostavne su za konzumiranje. 

• Taj dio mi je dobar. Lako uzimanje. Ne moram razmišljati da moram otopiti u vodi. Lako prijenosno 
tipa za na posao i slično.

• Da jer je jednostavno za konzumaciju.

• Da.

• Da zato što jedna kapsula sadrži puno vitamina i minerala koji su potrebni organizmu, 13 vitamina i 
9 minerala.

• Da, kapsule su mi praktične, jer ih mogu ponjeti i popiti bilo gdje. A i okus bude neutralan.

• Da, ovaj format ima smisla. Yasenka ,,Vitamin Code Multicomplex" kapsule u jednoj dnevnoj kapsuli 
smanjuje ,,decision fatigue”: nema brojanja doza, a ni preskakanja. Rutina postaje automatska, što 
dugoročno znači veću dosljednost - ključnu za učinak. Kapsule su diskretne i često lakše za 
probavu od nekih drugih oblika. Jedina napomena: nekima možda više odgovara podijeljena doza 
tijekom dana pa je dobro pratiti kako tijelo reagira i prilagoditi naviku.

6. Sviđa li Vam to što Yasenka Vitamin Code Multicomplex dolazi 
u obliku kapsula koje se uzimaju jednom dnevno? Zašto?

• Sviđa mi se što se kapsule uzimaju jednom dnevno jer ne moram voditi računa kada moram popiti 
ostatak doze. Praktično je. Također, sviđa mi se što su zajedno i vitamini i minerali, pa nisam morala 
piti odvojeno.

• Da, jer je jednostavno za uzimanje.

• Da, 1x na dan je odlično jer ne moram razmišljati o tome da nosim negdje sa sobom.

• Da, da se pojednostavi upotreba, da ne moram vise puta dnevno razmisljati o uzimanju dodataka.

• Da, sviđa mi se što je jedna kapsula na dan pa ne moram se bojati da ću zaboravit popiti.

• Da, jer je jednostavno.

• Da, sviđa ni se. Ne volim kad moram piti 6 kapsula istoga dnevno, ovako uzmem 1 kapsulu i mirna 
sam - ne moram više razmišljati o tome.

• Da, praktično pakiranje i jednostavno za korištenje.

• Da, puno je praktičnije popiti u obliku kapsule u 2-3 gutljaja, posebice ako se negdje žurim.

• Da, u kapsuli se nalazi sve potrebno za korištenje jednom dnevno.
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7. Što biste izdvojili kao glavne prednosti Yasenka Vitamin Code
Multicomplex kapsula? Možete izabrati više odgovora.  
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Sadrže 13 vitamina i 9 minerala

Svaka kapsula sadrži 100 % preporučenog
dnevnog unosa vitamina i minerala

Sadrže sastojke koji doprinose
smanjenju umora i iscrpljenosti

Sadrže sastojke koji doprinose normalnoj
funkciji imunološkog sustava

Ne sadrže gluten
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8. Što Vam se najviše svidjelo kod Yasenka Vitamin Code 
Multicomplex kapsula?

• Brzina djelovanja.

• Ambalaža.

• Jednostavnost korištenja.

• Što se pije jednom dnevno, pakiranje mi se svidjelo jer je vedre boje.

• Smanjilo mi je taj proljetni umor, koji mene u proljeće jako iscrpljuje, tako da sam inače do 
početka 5 mjeseca kao žvaka. Ali sada je to prošlo puno lakše. 

• Nemam nista posebno za izdvojiti. 

• Što je sve u jednoj tableti.

• Učinkovitost.

• Lako uzimanje i primjena. Nema neki okus pa je i taj dio ok. 

• Jednostavnost konzumacije, učinkovitost i kvaliteta, zanimljiva ambalaža.

• Djelovanje.

• Lako se progutaju i samo je jedna kapsula dovoljna za sve što tijelu treba.

• Jer su u kapsulama i nemaj sprecifican okus. Ne volim praškove koji se otapaju u vodi.

• Najviše mi se sviđa koncept iza Yasenka ,,Vitamin Code Multicomplex" kapsula: jedna kapsula kao 
centar za mikronutrijente i bez kompliciranja s više bočica. Kapsule djeluju kao dobro 
organizirana logistika u pozadini - ne osjeti se dramatičan efekt preko noći, ali primijeti se stabilniji 
ritam energije i manje sitnih ,,padova." Posebno su korisne kada dani postanu kaotični i prehrana 
nije idealna, jer tada diskretno popunjavaju rupe i održavaju kontinuitet.

• Jednostavno uzimanje jednom dnevno i preporučena dnevna doza vitamina i menerala.

• Svidjelo mi se to što sam osjetila da imam više snage za obavljanje kućanskih poslova i brige oko 
djece, pogotovo navečer.

• Jednostavnost upotrebe, 1 kapsula dnevno, sa svim potrebnim vitaminima i mineralima.

• Sviđa mi se od ambalaže do kvalitete proizvoda i rado ću ga preporučiti.

• Sastav.

• Sve što je već navedeno, znači što se uzima 1 kapsula dnevno, što su u njoj svi potrebni vitamini i 
minerali u dnevnom postotku te što stvarno djeluju.

• Praktičnost i učinkovitost. 

• Više energije i smanjenje tih prehladica.

• Jednostavnost korištenja, promjena koja se osjećala brzo nakon početka korištenja.
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• Svidjelo mi se to što sam osjetila da imam više snage za obavljanje kućanskih poslova i brige oko 
djece, pogotovo navečer.

• Jednostavnost upotrebe, 1 kapsula dnevno, sa svim potrebnim vitaminima i mineralima.

• Sviđa mi se od ambalaže do kvalitete proizvoda i rado ću ga preporučiti.

• Sastav.

• Sve što je već navedeno, znači što se uzima 1 kapsula dnevno, što su u njoj svi potrebni vitamini i 
minerali u dnevnom postotku te što stvarno djeluju.

• Praktičnost i učinkovitost. 

• Više energije i smanjenje tih prehladica.

• Jednostavnost korištenja, promjena koja se osjećala brzo nakon početka korištenja.



Postoji li nešto što Vam se nije svidjelo kod Yasenka Vitamin 
Code Multicomplex kapsula?

9.

• Ne. 

• Ne. 

• Sve je super.

• Ne. 

• Ne. 

• Nemam ništa posebno za izdvojiti. Nisam 
primjetila nikakvu razliku u usporedbi s drugim 
kapsulama. 

• Ne. 

• Ne. 

• Nisam osjetila smanjenje umora... ali naravno na 
to mogu utjecati i drugi faktori.

• Ne. 

• Ne. 

• Ne. 

• Da, imaju goveđu želatinu, ako bi se to maknulo 
iz sastojaka proizvod bi bio savršen.

• Ne, kod ovih kapsula mi se sve svidjelo.

• Jedino mi se nije svidjelo što magnezija ima 
32% PU, a kako imam problema nekada s 
grčenjem mišića noću, morala sam piti dodatno 
magnezij glicinat.

• Ne. 

• Eventualna zamjerka na poklopac, nije mi se 
svaki put lako zatvaralo, ali nije to neka 
presudna stvar. 

• Ne. 

• Ne Postoji.

• Ne. 

• Ne. 

• Ne. 

• Nemam primjedbe.

• Ne. 



Planirate li nastaviti koristiti Yasenka Vitamin Code 
Multicomplex kapsule?

10.

Da.

Ne.

Vrlo vjerojatno.

Povremeno kada osjetim iscrpljenost i umor.

Razmisliti ću i o drugim opcijama koje se nude da isprobam.

12,5%

75%



Da.

Ne.

Vrlo vjerojatno.

95,8%

Biste li Yasenka Vitamin Code Multicomplex kapsule 
preporučili osobama koje poznajete?

11.



5

4

3

2

1

Koja je ukupna ocjena koju biste dali za Yasenka Vitamin 
Code Multicomplex kapsule?

12.

8,3%

20,8%

70,8%


